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Kedves Szőlősgyörökiek! 

 
Szőlősgyörök Község Önkormányzatának Képviselő-testülete és a 
magam nevében Tisztelettel köszöntöm e lap olvasóit. Nagy öröm 
számomra, hogy elindíthattuk saját közéleti újságunkat, melyben 
tájékoztathatjuk Önöket településünk híreiről, eseményeiről, 
valamint a Képviselő-testület és a hivatal munkájáról. 
 
Törekedni fogunk arra, hogy minden korosztály számára 
változatos, olvasmányos és mindig hasznos információkat 
közöljünk. Nagyon sok elképzelésünk van, de várjuk Önöktől is, 
hogy ötleteket adjanak, milyen rovatokat indítsunk. 
 
Lehetőséget biztosítunk arra is, hogy a helyi civil szervezetek, 
egyesületek vállalkozások szerepelhessenek, hirdethessenek. 
 
Képviselő-testületünk vállalta a kiadvány finanszírozását, melyet 
terveink szerint kéthavonta szeretnénk eljuttatni az Önök 
otthonába. 
 
Bízom benne, hogy lapunk elnyeri mindenki tetszését, és 
elégedettek lesznek a sokszínűségével. 
 
Végezetül egy idézet Vámos Miklóstól, ami remélhetőleg csak 
részben igaz: 
„Először egyszerűen írunk és rosszul. Aztán bonyolultan és rosszul. 
Majd bonyolultan és jól. Végül egyszerűen és jól.” 
 
Minden kedves olvasónknak és családjának Kellemes Karácsonyi 

Ünnepeket és Boldog Új Évet Kívánok! 
                                                                                                                                             
                                                                             Klotz Péter 
                                                                           polgármester 
 

 

Békés, boldog karácsonyi ünnepeket és  
eredményekben gazdag új évet kívánunk! 

 
Képviselő-testület nevében: 

 
Sipos Ferenc                                                Klotz Péter 

                                      címzetes főjegyző                                          polgármester 
 

valamint a Polgármesteri Hivatal dolgozói 
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Tájékoztató a Képviselő-
testület működéséről 

 
 

Tisztelt Szőlősgyöröki lakosok! 
 
 
Szőlősgyörök Községben 2006. évi helyhatósági 
választások után az Önkormányzat alakuló ülését - 
szép számú érdeklődő vendég jelenlétében - 
Október 11-én tartotta a Művelődési Házban. 
 
Az alakuló képviselő-testületi ülést korelnökként 
Perpits László képviselő nyitotta meg és vezette, a 
Himnusz meghallgatása után. 
Felkérésére Trunkó Ferenc a Választási Bizottság 
Elnöke a Képviselő-testület tagjai, és a Polgármester 
részére átadta a megbízó leveleket. 
 
A megválasztott Képviselő-testület tagjai: 
Perpits László, Vivert János, Ballér József Lajosné, 
Dakos László, Faragó József, Simonné Horváth 
Zsuzsanna és Locker Lászlóné – Sipos Ferenc 
címzetes főjegyző előolvasásával – letette az esküt, 
majd a megválasztott új polgármester, Klotz Péter a 
Képviselő-testület előtt szintén letette a hivatali 
esküt. 
 
Klotz Péter a polgármesteri feladatokat társadalmi 
megbízatásban látja el. 
 
Ezt követően Trunkó Ferenc a Választási Bizottság 
Elnöke tájékoztatta az alakuló ülést a választási 
előkészületi munkákról, valamint a választásról. 
Második napirendként Klotz Péter polgármester 
ismertette a ciklusprogramra vonatkozó 
elképzeléseit, mint az Önkormányzat Gazdasági 
Programjának az alapjait. 
 
A ciklusprogram főbb tartalma: 
 
- Fő célkitűzés a pénzügyi egyensúly biztosítása. 
- Bevételek növelése, főleg pályázati lehetőségek 
kihasználása. 
- Önkormányzati vagyon megőrzése, gyarapítása. 
- Rendezési Terv programszerű végrehajtása. 
- Ivóvízrendszer korszerűsítése, tisztítórendszer 
kiépítése. 
- Komplex belvíz-elvezetési terv elkészítése. 
- Gázközmű teljes kiépítése. 
- Utak építése, felújítása, járdásítás, -felújítás. 
- Szelektív hulladékgyűjtés. 
- Intézményi épületek felújítása, akadály-mentesítés. 

 

- Temető állapotának rendbehozatala, urnafal 
létesítése. 
- Óvoda, iskola hosszú távú működésének 
biztosítása. 
- Művelődési Ház korszerűsítése. 
- Sportolási feltételek biztosítása. 
- Kisvállalkozások segítése. 
- Turizmus, borturizmus fejlesztése. 
- Nemzetközi kapcsolatok ápolása. 
- Kistérségi együttműködés – pályázati lehetőségek 
kihasználása. 
A Képviselő-testület a ciklusprogramra vonatkozó 
elképzeléseket elfogadta. 
Harmadik napirendként a Képviselő-testület 
megállapította a Polgármester tiszteletdíját és 
költségtérítését. 
A testület módosította a Szervezeti és Működési 
Szabályzatát (SZMSZ), majd megbízást adott a 
Jegyzőnek az SZMSZ teljes felülvizsgálatára és 6 
hónapon belül a testület elé terjesztésére. 
A Képviselő-testület megbízta a Polgármestert az 
Önkormányzat Gazdasági Programjának 
elkészítésére és a testület elé terjesztésére. 
Következő napirendként a testület megválasztotta a 
Szociális és Egészségügyi Bizottságot.  
A testület elnöke Locker Lászlóné, Ballér József 
Lajosné és Simonné Horváth Zsuzsanna képviselő-
testületi tagok, valamint külső tagként Tóth 
Andrásné és Palczert Zoltánné kerültek 
megválasztásra. 
Az alakuló ülés napirendjeként a társadalmi 
megbízatású alpolgármester megválasztása 
következett. 
Klotz Péter polgármester javaslatára a Képviselő-
testület titkos szavazással Vivert János képviselőt 
társadalmi megbízatású alpolgármesternek 
megválasztotta, majd havi 50.000.- Ft összegben 
megállapította a tiszteletdíját. 
Vivert János tájékoztatta a jelenlévőket, hogy az 
50.000.- Ft tiszteletdíjból 25.000.- Ft-ot kíván 
felvenni, míg a 25.000.- Ft-ot a Sportegyesület 
részére javasolja átcsoportosítani. 
Ezt követően egyéb előterjesztések következtek. 
 
Döntött a testület a Lengyeltóti Többcélú Kistérségi 
Társulási Tanácsban a Polgármester 
helyettesítéséről. A helyettesítést csak Polgármester 
láthatja el, ezért Móring József Attila Somogyvár 
Polgármestere kapott megbízást. 
Utolsó napirendi pontként a Képviselő-testület Ékes 
József leköszönő polgármester részére 
végkielégítésként egyhavi illetményének megfelelő 
összegű 312.800.- Ft juttatást, valamint a 2006. évi 
munkavégzési kötelezettsége időtartamára 234.600.- 
Ft (13. havi) illetményt állapított meg. 

 
 



Napjaink                                                                                                                     2007. december 

3 

 
 

Befejezésül Sipos Ferenc címzetes főjegyző 
ismertette a Polgármesterrel és a képviselőkkel 
kapcsolatos összeférhetetlenségi-, valamint a 
vagyonnyilatkozat-tételi kötelezettség szabályait. 
Az alakuló ülésen jelenlevő lakosság részéről Dr. 
Koltay Péter Szőlősgyörök Község Díszpolgára 
köszöntötte a Polgármestert és a képviselőket, 
megköszönte a leköszönő Ékes József eddigi 
munkáját, amit a Község fejlődése érdekében tett. 
Klotz Péter a Képviselő-testület nevében 
megköszönte Ékes Józsefnek a falu érdekében 16 
évig végzett áldozatos munkáját és a jól 
megérdemelt nyugdíjas évekhez jó egészséget és 
hosszú életet kívánt. 
Az alakuló ülés ezt követően a Szózat 
meghallgatásával ért véget. 
A Képviselő-testület 2006. év hátralévő időszakában 
/Október, November és December/ 5 alkalommal 
ülésezett: 
- Jóváhagyta a Művelődési Házban működő JETI 
Klub működésével kapcsolatos megállapodást. 
- Tájékozódás szintjén tárgyalta a 2007. évi ivóvíz- és 
szennyvízdíj kalkulációt. 
- A Képviselő-testület a fogszakorvosi alapfeladatok 
ellátásával megbízta a Kor-Ág Dent Bt-t 
/Lengyeltóti fogászat/. 
- A Képviselő-testület módosította a 2006. évi 
költségvetéséről szóló 1/2006.(II.06.) sz. rendeletét. 
A módosítással a Képviselő-testület nem bizottsági 
tagjainak tiszteletdíját 25.000.- Ft/hó összegben 
állapította meg. 
- A Képviselő-testület elfogadta a 2007. évi belső 
ellenőrzési munkatervét. 
- Elfogadta a 2006. évi költségvetés III. negyedévi 
végrehajtásáról szóló tájékoztatót. A 2006. évi 
előirányzat bevételek főösszege 127.417.000.- Ft. 
Teljesítés 100.761.000.- Ft, mely 79 %-os teljesítésnek 
felel meg. Kiadások főösszege 127.417.000.- Ft. 
Teljesítés 93.727.000.- Ft, mely 74 %-os teljesítésnek 
felel meg. Az év során is az intézmények zavartalan 
működését biztosította az Önkormányzat. A 
bevételek és kiadások felmerülésük időpontjában 
rendelkezésre álltak. Beruházások közül nagyobb 
volumenű volt az Idősek Nappali Szociális 
Intézményének a tető- és belső felújítási munkái 
összesen 4.882.000.- Ft összegben. Elkészült a 
Polgármesteri Hivatal tetőszerkezetének felújítása 
2.619.000.- Ft összegben. Elkészült a Gárdonyi Géza 
és a Deák Ferenc utcák felületkezelése. A hivatalban 
2 db új számítógépet vásároltunk. 
- A Képviselő-testület módosította a 2006. évi 
költségvetését a Bevételek főösszegét 139.204.000.- 
Ft-ban, míg a Kiadások főösszegét szintén 
139.204.000.- Ft-ban állapította meg. 

Főbb kiadások közül: 
- személyi jellegű kiadások:            32.634.000.- Ft 
   - ebből igazgatásra jutó:                       25.020.000.- Ft 
     ezen belül képviselők tiszteletdíja     3.216.000.- Ft 
- munkaadói járulék:               9.597.000.- Ft 
          - ebből igazgatásra jutó:              7.166.000.- Ft 
- dologi kiadások:             18.972.000.- Ft 
- szociális juttatások:             12.759.000.- Ft 
Felhalmozási kiadások: 
- beruházás:                                                9.692.000.- Ft 
- felújítás:              12.752.000.- Ft 
Az Önkormányzat 2006. évi létszámkerete 11 fő, 
ebből igazgatási létszám 7 fő. 
Megtárgyalta a testület a 2007. évi költségvetési 
koncepciót. 
A költségvetési koncepció általánosságban veszi 
számba a lehetőségeket. Elsősorban a működési 
kiadásokat. Az intézmények fenntartását, a 
felhalmozási, fejlesztési kiadásokat. A koncepcióban 
szerepelt a Dózsa György utca felújítása, 
aszfaltburkolat felületkezelése, valamint a 
Szabadság utcai járda felújítása. A járdalapok helyett 
aszfaltburkolat kiépítése. /Mindkettő megvalósult./ 
Megállapította a testület a 2007. évi ivóvíz- és 
szennyvízcsatorna díjakat. 
Az ivóvíz díj: 
Rendelkezésre állási díj: 
- Lakossági:         350 Ft/hó + ÁFA 
- Közületi:         350 Ft/hó + ÁFA 
Mennyiséggel arányos változó díj: 
- Lakossági:        172 Ft/m3 + ÁFA 
- Közületi:        172 Ft/m3 + ÁFA 
Szennyvízcsatorna szolgáltatási díj: 
Rendelkezésre állási díj:  
- Lakossági:         350 Ft/hó + ÁFA 
- Közületi:         350 Ft/hó + ÁFA 
Mennyiséggel arányos változó díj:  
- Lakossági:        624 Ft/m3 + ÁFA 
- Közületi:        624 Ft/m3 + ÁFA 
Megállapította a testület – a Zöldfok Zrt. által 
javasoltak szerint – a szemétszállítási díjat, 240 tonna 
éves hulladékmennyiség esetén 1.676.000.- Ft +ÁFA 
összegben. A szemétszállítást az Önkormányzat 
átvállalta a lakosságtól. 
A Képviselő-testület rendeletben szabályozta az 
önkormányzati lakások után fizetendő lakbérek 
mértékét. 
2007. január 1-től fizetendő lakbérek mértéke: 
- összkomfortos lakás esetén    130.- Ft/m2 
- komfortos lakás esetén      89.- Ft/m2 
- félkomfortos lakás esetén      44.- Ft/m2 
- komfort nélküli lakás esetén                   27.- Ft/m2 
- szükséglakás esetén         9.- Ft/m2 
A testület szabályozta – módosította – a lakosság 
által fizetendő helyi adók mértékét. 
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A Képviselő-testület 6.000.- Ft-ról évi 8.500.- Ft-ra 
felemelte a kommunális adó mértékét. /Ez 
tartalmazza a helyi szemétszállítást./ A többi 
adótétel változatlan maradt. 
 
A Képviselő-testület 2006. december 14-én tartotta 
meg a közmeghallgatást, ahol Klotz Péter 
polgármester szép számú érdeklődő jelenlétében 
tájékoztatást adott a 2007. évi költségvetési 
koncepcióról és válaszolt az elhangzott kérdésekre. 
 
 
                                                           Sipos Ferenc 
                                                       címzetes főjegyző 

 

A Képviselő testület 2007. 
évi tevékenysége 

 
Képviselő testületünk november 30-ig munkaterv 
szerint 11 rendes és 5 rendkívüli ülést tartott. /Az 
önkormányzati tv. szerint kötelezően 6 üléstartási 
kötelezettség van./ 
A testület ez ideig 92 db határozatot hozott és 14 
rendeletet alkotott. 
A képviselő testület munkaterv szerint havonta 
ülésezik, míg halaszthatatlan ügyekben rendkívüli 
ülést tart. 
A testület munkaterv szerint megtárgyalta: 
• Az önkormányzat 2007. évi költségvetését első 

olvasatban. 
• Megállapította 2007. évi munkatervét. 
• Megállapította a 2007. évi költségvetést, 

valamint a ciklusra vonatkozó gazdasági 
programját. 

• Felülvizsgálta és módosította az Önkormányzat 
Szervezeti és Működési Szabályzatát. 

• Elfogadta az önkormányzat 2006.-évi 
költségvetés végrehajtásáról szóló beszámolót. 
A képviselő testület a 2006.-évi zárszámadásról 
szóló beszámolót 148.311/e Ft bevétellel és 
138.284/e Ft kiadással jóváhagyta. A 2006. évi 
pénzmaradvány összege 9.358/e Ft volt.  Az 
önkormányzat kötelező feladatai ellátásához 
33.295/e Ft pénzeszköz átadása történt. Ezen 
belül kiemelt feladatunk volt az óvodai és 
iskolai oktatás, Családsegítő és gyermekjóléti 
szolgáltatás, orvosi ügyeleti ellátás, pedagógiai 
szolgálat, sportfeladatok. Nem kötelező 
feladatok közül fontosnak tartjuk a civil 
szervezetek támogatását. /Sport, Nyugdíjasok, 
Fiatalok, Polgárőrség stb./ 

 

Ebben az évben valósult meg az Idősek Otthona 
épületének felújítása, Polgármesteri Hivatal 
tetőcseréje /héjazat/, a Gárdonyi Géza és Deák 
Ferenc utcák aszfaltozása. 
• Meghatározta a testület a közterületek 

parkosításával, virágosításával kapcsolatos 
feladatokat.  

Meghallgatta a testület a háziorvos Dr. Szili Erzsébet 
minden részletre kiterjedő beszámolóját a község 
egészségügyi helyzetéről. 
Döntött a testület a testvérvárosi kapcsolat további 
fenntartásáról, hivatalos megkeresést küldött 
Modautal önkormányzatának, akik válaszoltak a 
megkeresésre, hogy Ők is szívesen fenntartják a 
kapcsolatot, sőt ennek ápolására egy egyesületet 
hozna k létre. 
A képviselő testület meghallgatta a Lengyeltóti 
Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálat és a 
Szociális Alapszolgáltatási Központ tevékenységéről 
– Szőlősgyörök községet érintő feladatairól szóló 
beszámolót. A beszámolót a testület tudomásul 
vette.  
Tárgyalta a testület az Óvoda, Iskola munkájáról 
szóló beszámolót. A beszámolót a testület elfogadta. 
Meghatározta a testület a Falunapi programot és 
biztosította a legszükségesebb anyagi fedezetet.  
Elfogadta a testület a Falunapon átadott kitüntető 
címekről szóló előterjesztést.  
Megtárgyalta a testület a 2007. évi költségvetés I. 
félévi végrehajtásáról szóló beszámolót, melyet 
elfogadott.  
Elfogadta a képviselő testület a Művelődési Ház és 
Könyvtár munkájáról szóló beszámolót. 
Csatlakozott az Önkormányzat a Dél-Balatoni 
LEADER Fejlesztési Társulásban való részvételhez, 
továbbá a BURSA Hungarica Felsőoktatási 
Önkormányzati Ösztöndíj rendszerhez. 
Meghallgatta a testület a Fonyód és Környéke 
Pénzügyi Végrehajtási Társulás Szőlősgyörök 
területén végzett tevékenységről szóló beszámolót, 
melyet elfogadott.  
Megállapította az Önkormányzat a 
szennyvízhálózatra történő csatlakozási jogért 
fizetendő díj mértékét. 2007. évben lakások esetén 
100.000.-Ft + ÁFA, nem lakás esetén, fogyasztási 
egységenként /megkezdett 250 l/ nap szennyvíz 
kibocsátásonként 100.000.-Ft + ÁFA,  2008. évben 
120.000.-Ft + ÁFA, lakások esetében. Nem lakás 
esetében 120.000.-Ft  + ÁFA. 
Október hónapban megtárgyalta a testület a 2007. 
évi költségvetés III. negyedévi teljesítéséről szóló 
tájékoztatót, majd módosította a 2007. évi 
költségvetést. 
Tudomásul vette a községben működő civil 
szervezetek  tevékenységéről  szóló  tájékoztatót,  és  
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köszönetét fejezte ki a szervezeteknek a település 
érdekében kifejtett önzetlen munkáért. 
A képviselő testület rendkívüli üléseken időben 
halasztást nem tűrő esetekben hozott döntéseket. 
/pl.  Pályázatok benyújtásához, Iskola, Óvoda 
Alapító Okiratának módosítása, útépítéseknél 
beruházó kiválasztása, vagy a Falunapi 
ünnepségekkel kapcsolatosan hozott döntést./  
Képviselő testületünk többek között rendeletet 
alkotott az évi költségvetésről, az előző évi 
zárszámadásról, a folyó évi költségvetést az év során 
öt alkalommal módosította /erre azért került sor, 
mert a pályázatokon elnyert pénzeszközöket 
bevételként és kiadásként is fel kell tüntetni az évi 
költségvetésben/. Megalkottuk a Szervezeti és 
Működési Szabályzatot, melyet rendeletbe kell 
foglalni. Az évi víz- és szennyvízcsatorna díjakat 
rendelettel kell megállapítani.  
Leszűrhető következtetésként, hogy Szőlősgyörök 
Önkormányzat Képviselő-testülete tervszerűen 
végzi feladatát.  
 
                                                                                                 
                                                           Sipos Ferenc  
                                                       címzetes főjegyző 
 
 
 

I S K O L Á N K R Ó L 
 
 
Intézményünk bemutatását rövid múltba tekintéssel 
kezdem. 
Iskolánk története több mint két évszázadra nyúlik 
vissza.  
 
Szőlősgyörökben 1720 óta folyik a gyermekek 
nevelése-oktatása.  
Az iskola több évszázados története arra kötelez 
bennünket, hogy nevelő és oktató munkánkban 
kiemelt figyelmet fordítsunk a lakóhely 
történetének, hagyományainak megismertetésére, 
ápolására az emberek cselekvő együttélésének 
gyakoroltatására.  
Az intézmény közel 30 éve felvette Gárdonyi Géza 
nevét, azóta ápolja a nagy író szellemi örökségét. 
Ilyen téren is gazdag intézmény vagyunk, mert 
olyan emlékeink és gyökereink vannak, amelyek 
éltetik a benne zajló életet.  
A 2005-2006-os tanévtől iskolánk a lengyeltóti Fodor 
András Óvoda, Iskola és Szak- és Szakmai Szolgálat 
tagintézményeként működik.  
 
A szőlősgyöröki iskolában jelenleg 91 gyermek 
kezdte a tanévet. 
 

A kis létszámból fakadóan mód és lehetőség van az 
egyéni bánásmód alkalmazására. Ebből következik, 
hogy évek óta nincs a tanulók körében bukás.   
Egyik legfontosabb alapelvünk a tanulók teljes 
személyiségének fejlesztése, értékrendjük 
megalapozása, kompetenciák (korszerű ismereteik, 
képességeik, jártasságaik készségeik) kialakítása, 
bővítése és fejlesztése.  
Ennek megvalósítása érdekében a szakmailag jól 
képzett, 9 fő helyben kinevezett, illetve 5 fő 
lengyeltótiból átjáró kolléga mindent megtesz.  
A tanórák barátságos jól felszerelt tantermekben, 
illetve szaktantermekben folynak.  
Nyelvoktatás 4. osztálytól kezdődően angol, illetve 
német nyelven történik a nyelvi laborban.  
Német és angol szakkör keretében még tovább 
bővíthetik tanulóink a tudásukat. Számítástechnikai 
ismereteiket jól felszerelt számítástechnika 
teremben, szakos kollégával tanulhatják.  
Szeretnénk, ha a (régebbi évekhez hűen) informatika 
szakkört is indíthatnánk a jövőben.  
A sport, illetve mozgásos foglalkozásokat jó időben 
aszfaltos sportpályán, rossz idő esetén a 
tornaszobában tatjuk.  
A legkorszerűbben felszerelt öltöző, illetve 
vizesblokk biztosítja a tisztálkodási lehetőséget 
mosdókkal, zuhanyozókkal.  
Az iskola épületében könyvtárhasználat tanulására 
is lehetőség van, mivel iskolai könyvtár is működik 
a gyerekek nagy örömére.  
A könyvtár állományát a szülői munkaközösség 
felajánlásából és pályázati pénzen nyert összegből 
bővítettük. 
A társulás óta gyermekeink művészeti iskolában is 
(képzőművészeti, zene és tánc tagozaton) 
fejleszthetik képességeiket. Az énekkar, illetve 
furulya, mazsorett szakkörösök pedig rendszeres 
szereplői a helyi, valamint a környékbeli települések 
rendezvényeinek. 
Az érdeklődő tanulók az „Ügyes kezek” szakkör 
keretén belül hasznos, illetve dekoratív tárgyak 
elkészítésével fejleszthetik kézügyességüket, 
melyhez többször nyertünk pályázaton anyagi 
támogatást is. 
A sportolni vágyók a tömegsport foglalkozásokon 
versenghetnek. Rendszeresen részt vesznek 
gyermekeink különböző területi, megyei, illetve 
országos versenyeken is. Szép eredményeink 
születtek az előző tanévben is a területi szintű 
népdaléneklési versenyeken (különdíj, illetve 
második helyezés) valamint sportrendezvényeken. 
A megyei szintű sportversenyen mezei futásból 2. 
helyezést értek el, labdarúgásban pedig első 
helyezettek lettek. (közösen Lengyeltótival).  
A megyei szintű helyesírási versenyre bejutott 
tanulónk hetedik helyezést ért el.  
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Országos szintű általános műveltségi versenyeken is 
megállták helyüket gyermekeink. Az elmúlt 
tanévben országos első helyezést értek el „Európa 
csodái” műveltségi vetélkedőn.  
Iskolánkban három éve TIOK (Területi Iskolák 
Óvodák Kompetencia Alapú Oktatás) kísérlet folyik. 
Ez a kísérleti oktatás lehetővé teszi, hogy a tanulók 
egyénileg, párokban, vagy csoportosan 
sikerélményhez jussanak rengeteg 
eszközhasználattal játékosan, tevékenykedve 
vegyék az akadályokat.  Ez a módszer lehetővé teszi, 
hogy az osztály minden tanulóját fejleszteni tudjuk, 
minden gyermek részképességeink hiányát ismerjük 
és ezáltal pozitív eredményt tudjunk elérni. 
Ez a módszer és annak fejlesztése a jövő nemzedék 
oktatásának alapköve. 
A gyermekek étkeztetését és napközis ellátását is 
biztosítjuk. A tanulók már az UNIOS elvárásoknak 
megfelelő teljesen felújított konyhánkról étkeznek, 
esztétikus, dekoratív új bútorzattal felszerelt 
ebédlőnkben.  
A gyermekek rendszeres orvosi vizsgálatát az 
iskolaorvos és a védőnő látja el. Ennek eredménye, 
hogy időben megtörténik gyermekeink 
egészségügyi szűrése és korrigálható, vagy 
gyógyítható a korán észrevett szem, fül, 
gerincproblémák. A gerincproblémákkal küzdő 
gyermekeknek gyógy-testnevelő javítja testtartását 
és mozgáskultúráját. 
A pszichés fejlődésű zavarokkal küzdő tanulókkal 
logopédus, illetve fejlesztő pedagógusok 
foglalkoznak.  
A szülői házzal jó a kapcsolatunk, élén az aktívan 
működő szülői munkaközösséggel. Minden évben 
támogatják anyagilag audiovizuális eszközeink 
bővítését, illetve a tantermek bútorzatának cseréjét.  
Hagyományos és újszerű programjainkkal tesszük 
színesebbé és vonzóbbá iskolánk tanulóinak 
mindennapjait. 
Minden évben a tanévet a Gárdonyi-hét 
programjaival indítjuk, ezzel is tisztelegve névadónk 
előtt.  
Hagyományos Mikulás -délutánt szervez 
Önkormányzatunk gyermekeink számára. Amely 
mindig a gyermekek nagy örömére discoval zárul. 
Karácsonykor műsorral köszöntjük időseinket és 
nem marad el a fenyőünnepéllyel egybekötött 
karácsonyi játszóházunk sem. 
Egyik legnépszerűbb rendezvényünk a februárban 
megrendezésre kerülő farsangi karnevál, melyre 
szívesen jönnek régi tanítványaink és a szülők is. 
17 évvel ezelőtt létrehoztuk a „Szőlősgyörök 
Lámpásai” Alapítványunkat, melynek célja a legjobb 
tanulók jutalmazása. 

 

Az alapítvány törzstőkéje minden évben a felajánlott 
személyi jövedelem adó 1 %-val bővül, melynek 
összegéből az iskola technikai eszközeit fejlesztjük, 
valamint a tanév végén a legjobban teljesített 
diákokat, diákcsoportokat jutalmazzuk.  
Remélem, hogy ez a nagy múltú, eredményekben 
sok sikert megélt intézmény a jövőben is hasonló 
eredményeket produkál.  
 
 
 

H Í R E K 
 

Az Általános Iskolából 
 
 

/SZEPTEMBER-OKTÓBER-NOVEMBER 
HÓNAPBAN/ 

 
-„Ki tud többet Gárdonyiról” területi műveltségi 
verseny: 
 
I. helyezést elért tanulók:  
 

Keszi Éva, Huber Éva és Balogh Sándor 
 
- Területi népdaléneklési verseny: 
 
II. helyezés:  
 
              Huber Éva 
 
- Sportversenyeken elért eredmény: 
 
II. helyezés mezei futóversenyek:  
 
              Kamu Szabolcs és Bognár Ádám 
 
 
                                                                                                               
 
                                                        Sági Istvánné 
                                                     címzetes igazgató 
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Gárdonyi Géza  
Művelődési Ház  

és Könyvtár 
 
A Könyvtárban jelenleg is működik az 
eMagyarország pont, mely ingyenes Internet-
használatot biztosít a település lakosságának. Az 
intézmény látogatottsága megnőtt, a szolgáltatásai 
kiszélesedtek, mióta a pályázatokon nyert 3 
számítógép és az Internet üzemel. A közeljövőben 
szeretnénk, ha a világháló által nyújtott előnyöket 
szélesebb körben ki tudnánk használni, ezért 
rendszeres felnőtt csoportos igény esetén, esti nyitva 
tartást is tervezünk. 
Köszönet azoknak az olvasóknak, akik nem 
feledkeztek meg a könyvek, és az olvasás, semmivel 
nem pótolható öröméről, és rendszeresen látogatják 
a Könyvtárunkat. 
A téli hónapokban az olvasás népszerűsítésére 
különböző programok várják majd a látogatókat. 
Művelődési Házunk rossz állapota ellenére, az 
érdeklődők szép számmal vesznek részt az ott 
szervezett programokban. Köszönjük!  
Elsősorban családi programokra fektetjük a 
hangsúlyt, ahol szervezetten nagyobb lehetőséget 
kaphatnak a gyermekek, hogy szüleik kíséretében, 
jobban megismerhessék a tradíciókat, és a közös 
élmény, további családi beszélgetésekre adjon 
lehetőséget. Ezért szerveztünk különböző esteket, 
ahol a magyar és más európai, és ázsiai országok 
kultúrájával ismerkedhettek meg az érdeklődők. A 
Művelődési Háznak talán az egyetlen előnye a 
múltból, a moziból ránk maradt vetítővászon. Ezt 
használjuk ezeken az estéken, hogy az adott 
kultúráról óriási képeket vetíthessünk. Ilyenkor 
lehetőség adódik a kötetlen beszélgetésre, és 
megismerhetjük az adott ország gasztronómiájának 
néhány szeletét is. A jó hangulat, a meghitt légkör 
egy estére kellemes kikapcsolódást nyújt a 
résztvevőknek. 2007-ben volt magyar Táncház, 
kézműves udvar, Thai és Angol Est. 
2008-ra tervezzük: Egyiptomi, Brazil, Horváth, 
Olasz, Szlovén, Német, Cseh, Thai, Angol és 
természetesen a Magyar Est megszervezését. 
Ezen rendezvényeket helyi emberek segítségével, és 
élményei alapján rendezzük meg. 
A téli hónapokban újabb lehetőségeket szeretnénk 
biztosítani, a szabadidő kultúrált eltöltésére, a 
hasonló érdeklődésű embereknek lehetőséget 
teremtve a csoportos együttlétre. Ezért szeretnénk 
kézműves, rajz, foltvarró és kézimunka köröket 
beindítani, azok számára, akik ezt igénylik. 
Jelentkezni a Könyvtárban lehet. 
 
 

Decemberi programok a Művelődési 
Házban: 
 
- december 5.           14:30          Mikulás ünnepség 

 
- december 17.         18:00          Balaton Vox      
                                                          Karácsonyi koncert   
                                                          /Római Katolikus   
                                                          Templomban/ 

 
- december 20.         14:30          Idősek Karácsonya 

 
- december 21.                            Általános Iskolások   
                                                          Karácsonya 

 
- december 25.                            Karácsonyi Bál a   
                                                           Sportegyesület   
                                                           szervezésében 

 
- december 31.                            JETI szilveszter 

 
 
 

Kellemes és meghitt Karácsonyi 
Ünnepeket és Boldog Új Évet 

kíván: 
 
                                                                                                                
 
                                                  Holczmann Zsoltné 
                                                   művelődésszervező 
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A CSAPAT 

 
 
Megítélésem szerint a 2007. évben a felnőtt 
labdarúgók rászolgáltak erre a csupa nagybetűvel 
írott kiemelésre az idei esztendőben. 
Idén nyáron kaptam a helyi vezetők felkérését, hogy 
a sikeresen megvívott osztályozó mérkőzések után a 
kitűnő, többéves és sikeres munkát végző, de 
leköszönő KONDOR JÁNOS edző után segítsem 
őket a magasabb, Megyei II. osztályban, a 
megkapaszkodás elérésében.  
Számomra ez igen nagy megtiszteltetés, annak 
ellenére is, hogy játékosként és szakmai vezetőként 
is dolgozhattam felsőbb szinten, mert csodálatos 
emlékeim vannak gyermekkoromból a 
Szőlősgyöröki labdarúgásról édesapám itt eltöltött 
időszakából. Sokat jártam a mérkőzéseikre és 
nagyon megragadott a kitűnő hangulat, ami 
jellemezte a csapatot és a szurkolókat. 
Elsődlegesen ezt az örökséget szerettem volna 
tovább vinni, mert amatőr szinten ez a legfontosabb, 
amely idővel eredményességben is megmutatkozik. 
Bevallom őszintén sokkal könnyebb dolgom lett, 
mint gondoltam, mert az elődöm és a sportvezetők 
révén egy kitűnő baráti társaságot vehettem át, 
amely jó alapot biztosított az elvégzendő 
feladatokhoz. 
Megítélésem szerint a csapat az előzetes 
várakozások fölött teljesített, mivel tisztában vagyok 
a csoport többi csapatainak a lehetőségeivel. 
Reálisan nézve a nyári igazolások ellenére a 6-10. 
hely elérése lehetett a cél, sok munkával. 
A nyári felkészülés fő feladata a játékosok keretéhez 
megtalálni a legideálisabb játékrendszert, azon belül 
az egyéni posztokat és ezt megfelelő fegyelemmel 
elsajátítani. Ezt a vártnál sokkal korábban 
visszakaptam, ami annak köszönhető, hogy igen 
korán már július elejétől elkezdtük az edzéseket, és 
sok edzőmérkőzésen kísérletezhettünk. Ezeken a 
foglalkozásokon, néhány kivételtől eltekintve 
megfelelő létszámban vettek részt, így sikerült elérni 
– a hátralévő egy mérkőzés ellenére is – a 4-5. 
helyezést. 
Azonban a sikerek mögött kívülről nem látható 
problémák húzódnak meg, amelyek sajnos az egész 
magyar labdarúgást jellemzik. Ezekről a helyi 
vezetők semmiféle képen nem tehetnek, sőt itt 
példaértékű az önzetlen hozzáállásuk. 

 

Nézzük részleteiben. 
 
Az ifjúsági csapatnál sajnos komoly problémák 
adódnak. A sport a mai fiatalok körében nem igazán 
vonzó kikapcsolódás, amit nem megfelelő 
mértékben támogat az iskolai oktatáson keresztül az 
állam. Ezt tovább rontja az a társadalmi probléma, 
hogy a családi nevelésen belül az egészséges 
életmód kialakítása, a sportra nevelés nagyon 
elhanyagolt, az országban egyre csökkenő 
gyermeklétszám mellett. Ezért ma már nem az a fő 
gond, hogy mennyien járnak heti rendszerességgel 
edzésre, hanem hogy hétvégén egyáltalán megfelelő 
létszámban meglegyenek. 
A felnőtt csapatnál munkahelyi, családi gondok 
miatt sok játékos nem hogy heti 1 edzésen, de a 
bajnoki mérkőzésen sem tud rendszeresen pályára 
lépni. Persze akadnak lusták is. A nyári igazolások 
ellenére a szűk játékos keretet még sérülések is 
elérték, amelyek az utolsó 5-6 fordulóra egyszerre 
jelentkeztek. /Hegyi Balázs, Horváth Gergő, 
Kruppai András, Juhász Gábor/ 
Plusz egy fegyelmezetlenség, amely hosszú eltiltást 
eredményezett nagyon érezhető volt, mert szinte az 
egyedüli gólerős csatárunkat vesztettük. /Takács 
György/ 
Mindezek tudatában bátran kijelenthető, hogy az 
őszi szereplésünk bravúros. Az egyik legkevesebb 
gólt kaptuk, magasan a legjobb újoncok vagyunk és 
egyedül mi tudtunk pontot /egyszerre mind 
hármat/ elvenni a bajnokit vezető Buzsáktól. A 
problémákat megpróbáljuk megoldani a téli 
felkészülési időszakban, amelyek összegezve a 
következők. 
Az ifjúsági csapatnál elsődlegesen új vagy 
átigazolásokkal a létszámukat kell bővíteni. 
A felnőtt csapatnál szintén szükség van új 
igazolásokra, főleg csatár és agresszív futó 
középpályára, de csak edzéslátogatók és a csapat 
érdekeit képviselők révén.  
Sajnos ezt nehezíti, hogy a környékünkön a nehéz 
anyagiak miatt az igazi amatőr, juttatás nélkül 
játszó, megfelelő képességű játékosok száma kevés. 
A mi esetünkben tudjuk biztosítani a heti 1-2 
alkalommal a megfelelő szakmai irányítású és jó 
hangulatú edzésmunkát egy baráti társaságban az 
osztálynak megfelelő, sőt talán még jobb 
körülmények között. 
Amennyiben sikerül a felvázolt nehézségeinket 
megoldani talán nem elérhetetlen a jelenlegi 
pozíciónk megtartása a tabellán a realitások ellenére 
is. 
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Szeretném megköszönni valamennyi játékosnak és 
sportvezetőnek a csodálatos munkáját, az 
Önkormányzatnak, képviselőknek a magasabb 
osztály követelményeinek megteremtését, a 
szponzoroknak a sok-sok módon adott támogatást 
és persze szurkolóinknak a mérkőzéseken nyújtott 
bíztatását. 
 
 
Kellemes Karácsonyi Ünnepeket és BUÉK. 
Találkozzunk, a remélem hasonlóan sikeres 

2008. évben. 
 
                                                                                                                
                                                 Szilágyi Csaba Zsolt 
                                                              edző 
 
 
 
 

Nemsokára 10 évesek leszünk 
 
 
Éppen 10 éve lesz februárban, hogy az „Őszirózsa” 
Nyugdíjas Klub községünkben megalakult. 
Egyik fő cél a tagok érdekvédelme volt, és maradt 
mindmáig. Figyelemmel kísérjük a különböző 
sajtóorgánumokban megjelenő, nyugdíjasokat érintő 
rendelkezéseket, kedvezményeket. Ezeket 
ismertetjük a klubban. Így többnek sikerül 
megkérvényezni és megkapni a méltányossági 
nyugdíjemelést, vagy az üdülési csekk 
igénybevételével 1-1 hetet üdülni Fonyódligeten. 
 
Másik fő cél a régi népi hagyományok felkutatása, 
feldolgozása és bemutatása a nálunk fiatalabb 
generációknak. Így mutattunk be az évek során 
arató felvonulást, aratójelenetet, parasztlakodalmast, 
Luca-napi népszokásokat, karácsonyi betlehemest. 
Gyűjtöttünk és adtunk elő régi szép népdalokat. 
 
Harmadik és fontos célunk a tagok részére tartalmas 
és kellemes időtöltést szervezni klubbon belül, 
minden hétfőn délután 2-4-ig. Ilyenkor különböző 
témájú előadásokat hallgathatunk meg, névnapot, 
születésnapot, nőnapot, férfiak napját ünneplünk, 
vagy egy kávé, illetve tea mellett videózunk, 
beszélgetünk. Klubbon kívülre pedig kirándulások, 
színházlátogatások szervezésével, a kistérség 
nyugdíjas klubjaival való kapcsolattartással, bálok 
rendezésével, sikeres műsorszámaink vidéken 
történő bemutatásával igyekszünk biztosítani. 

 
 

Talán ismert is a községben, hogy megalakulásunk 
óta minden februárban mi rendezzük a farsangi bált. 
Ennek bevétele képezi a legnagyobb részét az évközi 
kiadásainknak a tagdíjakon, az önkormányzati 
támogatáson és a fellépéseinkért kapott díjakon 
kívül. A bált mindig egy kis műsoros előadás előzi 
meg, ahol nemcsak a népszokásokat mutatjuk be, 
hanem mai témájú humoros jeleneteket, 
dalcsokrokat, táncokat, paródiákat is. A bál 
tombolájához, a tárgyak beszerzéséhez sok 
segítséget kapunk a község vállalkozóitól, 
borászaitól, amit ez úton is nagyon megköszönünk. 
Színházi előadást láttunk már Kaposváron, 
Siófokon, Szegeden, a Szabadtéri Színpadon, és 
Budapesten többször. Sajnos, az utóbbi években ez 
elmaradt a színházjegyek és az autóbuszköltség 
megdrágulása miatt. 
Kirándulni általában évente kétszer szoktunk: 
tavasszal és ősszel. Elmondhatjuk, hogy hazánk 
legkeletibb részeinek kivételével mindenfelé jártunk. 
Az ország sok szép irodalmi, történelmi, 
képzőművészeti, vagy vallási nevezetességét 
megcsodálhattuk, gyógyfürdőjét kipróbálhattuk. A 
teljesség igénye nélkül említek párat, ahol jártunk: 
Szegeden, Ópusztaszeren, Kiskőrösön, Pécsen, 
Harkányban, Tenkesen, Máriagyüdön, 
Csokonyavisontán, Szigetváron, Kaposváron, 
Tabon, Sopronban, Kőszegen, Keszthelyen, 
Sümegen, Balatonedericsen, Tihanyban, 
Veszprémben, Pannonhalmán, Győrben, 
Esztergomban, Székesfehérváron, Visegrádon, 
Szentendrén, Egerben, Szilvásváradon, Gödöllőn, 
Budapesten. A közelben: Agárdon, Niklán, 
Somogyváron, Somogyvámoson a Krisna-völgyben. 
És még útba ejtett sok szép nevezetességet nem is 
említettem. 
Sajnos, most már örülünk, ha évente egy kirándulást 
meg tudunk szervezni a költségek növekedése 
miatt. Na és azért, mert az eltelt 10 év alatt mi sem 
fiatalodtunk, és mind többünknek esik nehezére a 
városnéző séta, egy vár, vagy egy emeleten lévő 
kiállítás, múzeum megtekintése. Azért a fenti 
nehézségek figyelembevételével igyekszünk a 
jövőben is kirándulást szervezni. 
Természetesen az alakuló létszámunk 10 év alatt kb. 
a felére csökkent. Sajnos, 18-an meghaltak közülünk, 
de vannak, akik megbetegedtek, elköltöztek, vagy 
kimaradtak. Ezért jó szívvel vennénk, ha a 
községünk nyugdíjasai közül többen is 
jelentkeznének a klubtagságunk sorába. Remélem, a 
fent felsoroltakkal sikerült az érdeklődést felkelteni. 
 
                                                                                                                             
                                                             Simon Józsefné 
                                                                      elnök 
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„Napsugár” Szabadidő 

Klub 
 
 
 
Klubunk 2007. január 30-án alakult. Tagjaink és 
támogatóink száma 20 fő. Találkozóinkat minden 
második héten, keddi napokon tartjuk.  
 
Fő tevékenységi célunk, településünk környezetének 
szépítése /pl.: virágültetés/. 
 
A március 15-i nemzeti ünnepen vállaltuk a vacsora 
elkészítését és felszolgálását a megjelenteknek. 
Május 1-jén szalonnasütést tartottunk a tagjaink 
részvételével. 
 
Május 19-én ugyancsak főztünk és felszolgáltunk az 
Esélyegyenlőségi napon, ahol mozgáskorlátozottak 
vettek részt, a megye több területéről. A találkozó a 
szőlőskislaki Művelődési Házban zajlott le. 
Júniusban részt vettünk Látrányban egy 
horgászversenyen. Július 21-én került 
megrendezésre a Falunap, ahol egész nap 
segédkeztünk a lakosság és a meghívott vendégek 
kiszolgálásában. 
 
Amire nagyon büszkék vagyunk, hogy 
Balatonbogláron szeptember 15-én megrendezésre 
került civil szervezetek főzőversenyén 1. helyezést 
értünk el. 
 
Októberben a Temető szebbé tételén 
munkálkodtunk /gereblyézés, levél- és 
gallyhordás/. 
 
Mi ezt a sok munkát a támogatóink nélkül nem 
tudtuk volna létrehozni. Nagyon kellett a segítség és 
a bíztatás, amit nagyon megköszönünk ezúton is 
mindenkinek. 
 
A 2008-as évre is hasonló terveink vannak. 
Szeretnénk a tagok számát növelni, hogy minél 
többet tudjunk településünkért és a kis csapatunkért 
tenni. 
 
 
Szőlősgyörök, 2007. november 29. 
 

                             
Vezetőség 

 
 

 
Szőlősgyöröki Szőlő- és 
Bortermelők Baráti Köre 

 
 
 
Baráti Körünk - a régi „Béke” Mezőgazdasági 
Termelőszövetkezet elnökének, Komáromi 
Ferencnek javaslatára - 1989. április 20-án alakult 
meg, 11 fővel. 
 
Céljaink között szerepeltek, illetve szerepelnek: 

- Községünk szőlő- és bortermelő múltjának 
feltárása 

- A múlt hagyományainak megőrzése 
- Szőlőstermesztés és borászat 

továbbfejlesztése 
- A Község borainak a megyében és megyén 

túli megismertetése, propagálása 
- Kultúrált borfogyasztás megismertetése, 

terjesztése 
- Borversenyek szervezése, más borvidékek 

megismerése. 
 

Jelenlegi taglétszám: 17 fő. 
 
Baráti Kör vezetése:  
 
          Elnök: Trunkó Ferenc 
 
          Titkár: Faragó József 
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HÍREK AZ EGÉSZSÉGÜGY 

ÉLETÉBŐL 
 

 
                   2007. júliusában Szőlősgyörök és Gyugy 
lakossága részére a háziorvosi és védőnői szolgálat 
ingyenes vérnyomás, vércukor, koleszterinszint, és 
testsúlymérést szervezett, melyen szép számmal 
jelentek meg érdeklődők. A program része volt 
bemutató és kóstoló egészséges ételekből. 
A rendezvényt Klotz Péter polgármester, Perpits 
László és Faragó József testületi tagok és Gyugy 
község Önkormányzata pénzadománnyal 
támogatták, melyet ezúton is köszönnek a 
szervezők.  
 
 
                 2007. júniusában Népegészségügyi Szűrés 
részeként a praxisban a veszélyeztetett korú hölgyek 
részére mammográfiás vizsgálat   
/emlő röntgenvizsgálat / történt, a Kaposi Mór 
Megyei Kórház koordinálásával, melyen az érintett 
korosztály 160 fő, ebből részt vett 102 fő.  
Szőlősgyörök és Gyugy községek Önkormányzata a 
települések saját buszát is rendelkezésre bocsátotta, 
hogy minél több páciens el tudjon jutni ingyenesen a 
vizsgálatra.   
                    
 
                 November hónapban urológiai vizsgálattal 
egybekötött PSA /prostata specifikus antigén /  
vizsgálat történt a háziorvosi rendelőben a praxis 
veszélyeztetett korú férfipáciensei részére. Az 
érintett korosztály 146 fő, ebből megjelent 48 fő. A 
vizsgálatot a Balatonboglári Pinceszövetkezet 
támogatta, melyért ezúton is köszönetünket fejezzük 
ki.  Az urológiai szakvizsgálatot Dr. Baka Judit 
urologus-andrologus végezte. Köszönjük munkáját.  
 
Az emlő röntgenszűrés központilag kétévenként 
kerül megszervezésre. A másik két vizsgálatot a 
jövő évben is szeretnénk az ideihez hasonló 
formában megtartani.  
 
---------------------------------------------------------- 

EGÉSZSÉGGEL, ÉLETMÓDDAL 
KAPCSOLATOS AKTUALITÁSOK 

A TÉLI HÓNAPOKBAN 
 
A téli hónapokban két nagyon izgalmas dolog van. 
Egyik az influenza és megfázás szezonja, a másik a 
Karácsonyi ünnepekkel kapcsolatos felkészülés, 
várakozás. 

Most ezekről beszélünk néhány szót, hogy 
mindegyik a lehető legkevesebb kellemetlenséget 
okozza számunkra. 
A tél a megfázás, nátha, influenza szezonja. Mit 
tehetünk, hogy minél kevesebb időnket és 
energiánkat vegyen el a betegség, illetve ha már itt 
van mi a teendő? 
 
A hideg hónapokban erőteljesen megnő a levegőben 
lévő kórokozók száma, aminek természetes 
következménye, hogy gyakoribbá válnak a légúti 
betegségek. Leggyakrabban a különböző vírusok 
által terjesztett, néhány napig tartó nátha fordul elő, 
január-február hónap pedig az influenza szezonja. 
Mivel több száz vírus okozhat náthát, többször is 
elkaphatjuk ezt a betegséget.  
A nátha vagy orr-garathurut az orrnyálkahártya és 
garat heveny gyulladása, fejfájással, levertséggel, 
hőemelkedéssel, köhögéssel, torokkaparással és nem 
utolsósorban náthával jár. A kellemetlen tünetek 5-7 
napig tartanak, és nyom nélkül gyógyul. Mivel 
vírusok okozzák, az antibiotikum hatástalan, sőt 
megzavarhatja a szervezet biológiai egyensúlyát, 
védekezőképességét. 
 
Jó tanácsok a nátha ellen:     
 
-   erősítsük immunrendszerünket sok zöldség és 
gyümölcs fogyasztásával 
-   sokat legyünk szabadban és friss levegőn  
-   kerüljük a zsúfolt helyiségeket ,a munkahelyen és 
otthon szellőztessünk gyakran és alaposan  
-   fokozottan ügyeljünk a higiéniára, gyakran 
mossunk kezet  
-   öltözködjünk rétegesen 
- ne terheljük túl a szervezetünket, kerüljük a 
stresszt 
 
Mit tegyünk, ha mégis megérkezik a nátha?  Néhány 
napra maradjunk otthon, nem menjünk dolgozni. 
Nemcsak azért, mert a rossz a közérzet miatt nem 
lehet rendesen dolgozni, hanem gondoljunk 
munkatársainkra és a bennünket körülvevő 
emberekre is, ne kapják el. Fogyasszunk meleg teát, 
szükség esetén lázcsillapítót, torokfertőtlenítő 
tablettákat, amennyiben szükséges köptetőt, vagy 
köhögéscsillapítót. Ezek közül a gyógyszerek közül 
nagy választék van a patikákban, recept nélkül 
többféle kapható. Figyeljünk oda, mert vannak 
külön csak gyerekeknek és csak felnőtteknek adható 
változatok. Jótékony hatású a torok borogatása 
száraz, vagy hideg vizes ruhával. Gondoljunk a 
bőséges folyadékbevitelre, részben a láz által 
okozott megnövekedtet folyadékigény miatt, 
részben azért, mert a folyadék megkönnyíti a 
köhögéssel történő váladék kiürülését.  
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 Az influenza az influenza vírus által okozott 
nagyon ragályos fertőző betegség, magas lázzal, 
végtagfájdalmakkal, nagyon rossz közérzettel és 
enyhe hurutos tünetekkel.   
 
Itt is helytálló, mint a náthánál, hogy könnyebben 
megbetegszenek, akik sokat vannak tömegben, pl. 
sokat utaznak buszon, vonaton. Iskolai, óvodai 
közösségben ugyanúgy könnyebben elkapják 
egymástól a betegséget a gyerekek és a felnőttek 
egyaránt.   
 
Megelőzésére ugyanazok a szempontok érvényesek, 
mint a meghűlésnél fentebb leírtak. 
 
Gyógyítása szintén tüneti szerek adásából áll és 
néhány nappihenés. Már kapható patikai 
forgalomban speciálisan influenza vírus ellen 
kifejlesztett gyógyszer, mely szükség esetén 
feliratható. 
 
Magas láz esetén ,ha az egy-két naptól tovább tart, 
forduljunk orvoshoz, még akkor is ha a nátha,vagy 
influenza többi tipikus tünete is megvan.  
Influenza ellni oltóanyagot az ÁNTSZ a 
veszélyeztetett páciensek számára ingyenesen 
biztosít. Akik nem tartoznak bele ebbe a 
kategóriába, receptre történő felírás és patikában 
történő kiváltás után tudnak hozzájutni az 
oltóanyaghoz.    
 
A láz nem betegség, hanem testünk igyekezete az 
immunrendszer erősítésére, a szervezetbe került 
kórok szanálására. Növeli a fehérvérsejtek 
aktivitását a behatoló vírusokkal, baktériumokkal 
szemben. Ezért nem kell rögtön és teljes mértékben a 
láz megszüntetésére törekedni, csupán enyhíteni 
kell.  
 
Gyermekeknél gyakrabban előfordul a lázgörcs, így 
a lázcsillapítás ennek a megelőzését is szolgálja. 
 
Mindig legyen otthon lázcsillapító gyermeknek és 
felnőttnek egyaránt. Gyermeknél jó, ha kúp 
formájában is tartunk otthon, mert hányás esetén, 
szájon át nem tudunk gyógyszert adni.   
 
Magas láz esetén /39 fok/ kezdetben a gyógyszer 
mellé hideg vizes borogatást vagy hűtőfürdőt is 
alkalmazzunk.   

 
 
 
 

 

 
Közeleg a Karácsony, a békesség, szeretet és 
összetartozás ünnepe. Az év végi ünnepek általában 
összehozzák az embereket. Központban 
természetesen az evés-ivás áll.  Szervezzük ezeket 
úgy, hogy közben a család egészségére  gondoljunk 
és az   ünnep után ne legyen lelkiismeret 
furdalásunk.   
 
Szerencsére a hagyományos ételek között is akad jó 
néhány egészséges, mégis finom ízlésesen, 
változatosan készíthető étel. Készítsünk minél több 
halat és pulykát, tálaljuk zöldségkörettel.  
Fogyasszunk az ünnepek alatt is naponta 
gyümölcsöt és friss zöldségeket. A megfelelő 
mennyiségű vitaminnal és élelmi rostokkal 
betegségeket előzhetünk meg.  
 
Szeszes italt csak mértékkel, még Szilveszter napján 
is. Gyerekeket, ifjakat ne kínáljunk alkohol tartalmú 
itallal az ünnepekben sem. 
A szépen terített asztal mellett gondoljunk 
szeretteinkre, értékeljük az együttlétet, legyenek 
őszinte, türelmes beszélgetések, hogy rátaláljunk a 
szeretet ízére, a Karácsony igazi örömére.  
  
Mondandómat Berkes Gábor soraival zárom, és 
kívánok minden kedves Szőlősgyörökinek 
szeretetteljes Karácsonyi ünnepeket és Sikerekben 
gazdag Boldog Újévet Munkatársaim és magam 
nevében.  
                                                          

„ A szeretet akkor él,ha minden nap igaz, 
Néhány szép pillanat az évekre nem vigasz. 

Akit sokszor megbántottál, talán ma megbocsát, 
De ha elfúttad a gyertyát, őrizd meg a fényt tovább.” 

                                                  
                                                                (Berkes Gábor)  
 
 
 
Szőlősgyörök, 2007. december 04. 
                       
                                                          
                                                          Dr. Szili Erzsébet  
 
      
 

 


