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Kedves Sz6l8sgyorokiek!

Sz68l6sgyorok Kozség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete és a
magam nevében Tisztelettel koszontom e lap olvaséit. Nagy 6rom
szamomra, hogy elindithattuk sajat kozéleti tjsagunkat, melyben
tajékoztathatjuk Onoket telepiilésiink hireir6l, eseményeirdl,
valamint a Képvisel6-testiilet és a hivatal munkéajarol.

Torekedni fogunk arra, hogy minden korosztily szamara
valtozatos, olvasmdnyos és mindig hasznos informacidkat
kozoljiink. Nagyon sok elképzelésiink van, de varjuk Onoktél is,
hogy otleteket adjanak, milyen rovatokat inditsunk.

Lehet6séget biztositunk arra is, hogy a helyi civil szervezetek,
egyestiletek véllalkozasok szerepelhessenek, hirdethessenek.

Képvisel6-testiiletiink véllalta a kiadvany finanszirozésat, melyet
terveink szerint kéthavonta szeretnénk eljuttatni az Onok
otthondba.

Bizom benne, hogy lapunk elnyeri mindenki tetszését, és
elégedettek lesznek a sokszintiségével.

Végezetiil egy idézet Vamos Mikléstol, ami remélhetSleg csak
részben igaz:

, El6szdr eqyszeriien frunk és rosszul. Aztan bonyolultan és rosszul.
Majd bonyolultan és jol. Végiil eqyszeriien és jol.”

Minden kedves olvasonknak és csaladjanak Kellemes Karacsonyi
Unnepeket és Boldog Uj Evet Kivanok!

Klotz Péter
polgarmester

Békés, boldog karacsonyi iinnepeket és
eredményekben gazdag Gj évet kivanunk!

Képvisel6-testiilet nevében:

Sipos Ferenc
cimzetes f6jegyz6

Klotz Péter
polgarmester

valamint a Polgarmesteri Hivatal dolgozoi
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Tajékoztato a Képvisel6-
testiilet miikodésérdl

Tisztelt Sz6l6sgyoroki lakosok!

Sz6l6sgyorok Kozségben 2006. évi helyhatosagi
vélasztasok utdn az Onkorményzat alakulo iilését -
szép szamd érdekl6d6 vendég jelenlétében -
Oktober 11-én tartotta a Mivel6dési Hazban.

Az alakul6o képvisel6-testiileti tilést korelnokként
Perpits Laszl6 képvisel§ nyitotta meg és vezette, a
Himnusz meghallgatdsa utan.

Felkérésére Trunké Ferenc a Vélasztasi Bizottsag
Elnoke a Képvisel6-testiilet tagjai, és a Polgarmester
részére atadta a megbizo leveleket.

A megvalasztott Képvisel6-testiilet tagjai:

Perpits Laszlo, Vivert Janos, Ballér Jozsef Lajosné,
Dakos Laszl6, Farag6 Jozsef, Simonné Horvath
Zsuzsanna és Locker Laszléné - Sipos Ferenc
cimzetes f6jegyz6 elGolvasasaval - letette az eskiit,
majd a megvalasztott Gj polgarmester, Klotz Péter a
Képvisel6-testiilet el6tt szintén letette a hivatali
eskiit.

Klotz Péter a polgarmesteri feladatokat tarsadalmi
megbizatasban latja el.

Ezt koveten Trunké Ferenc a Vélasztasi Bizottsag
Elnoke tajékoztatta az alakul6 tilést a vélasztasi
el6késziileti munkakrdl, valamint a valasztasrol.
Masodik napirendként Klotz Péter polgarmester
ismertette a ciklusprogramra vonatkozé
elképzeléseit, mint az Onkorményzat Gazdasagi
Programjanak az alapjait.

A ciklusprogram fébb tartalma:

- F6 célkittizés a pénziigyi egyensuly biztositasa.

- Bevételek novelése, féleg palyazati lehetSségek
kihasznélasa.

- Onkormanyzati vagyon megérzése, gyarapitasa.

- Rendezési Terv programszer végrehajtasa.

- Ivévizrendszer korszerisitése, tisztitorendszer
kiépitése.

- Komplex belviz-elvezetési terv elkészitése.

- Gazkozmdi teljes kiépitése.

- Utak épitése, feltjitasa, jardasitas, -feldjitas.

- Szelektiv hulladékgytijtés.

- Intézményi épiiletek feltjitasa, akadaly-mentesités.

- Temet6 allapotdnak rendbehozatala, urnafal
létesitése.
- Ovoda, iskola hossza tava mikédésének
biztositasa.

- Mitivel6dési Haz korszertisitése.

- Sportolasi feltételek biztositdsa.

- Kisvallalkozasok segitése.

- Turizmus, borturizmus fejlesztése.

- Nemzetkozi kapcsolatok apolasa.

- Kistérségi egytittmiikodés - palyazati lehet&ségek
kihasznélasa.

A Képvisel6-testiilet a ciklusprogramra vonatkozoé
elképzeléseket elfogadta.
Harmadik napirendként a
megallapitotta a Polgarmester
koltségtéritését.

A testiilet médositotta a Szervezeti és Miikodési
Szabdlyzatat (SZMSZ), majd megbizast adott a
Jegyzének az SZMSZ teljes feliilvizsgélatira és 6
hénapon beliil a testiilet elé terjesztésére.

A Képvisel6-testiilet megbizta a Polgarmestert az
Onkormanyzat Gazdaségi Programjénak
elkészitésére és a testiilet elé terjesztésére.

Kovetkez6 napirendként a testiilet megvalasztotta a
Szocidlis és Egészségtligyi Bizottsagot.

A testiilet elnoke Locker Laszloné, Ballér Jozsef
Lajosné és Simonné Horvath Zsuzsanna képvisel6-

Képvisel6-testiilet
tiszteletdfjat és

testiileti tagok, valamint kiils6 tagként To6th
Andrasné és  Palczert  Zoltdnné  kertiltek
megvélasztasra.

Az alakulé tilés napirendjeként a tarsadalmi
megbizatasu alpolgarmester megvalasztasa
kovetkezett.

Klotz Péter polgarmester javaslatira a Képvisel6-
testiilet titkos szavazassal Vivert Janos képvisel6t
tarsadalmi megbizatasu alpolgarmesternek
megvalasztotta, majd havi 50.000.- Ft Osszegben
megallapitotta a tiszteletdijat.

Vivert Janos tajékoztatta a jelenlévéket, hogy az
50.000.- Ft tiszteletdijpb6l 25.000.- Ft-ot kivan
felvenni, mig a 25.000.- Ft-ot a Sportegyesiilet
részére javasolja atcsoportositani.

Ezt kovetSen egyéb el6terjesztések kovetkeztek.

Dontott a testiilet a Lengyeltoti Tobbcéla Kistérségi
Tarsulési Tanacsban a Polgarmester
helyettesitésérsl. A helyettesitést csak Polgarmester
lathatja el, ezért Moring Jozsef Attila Somogyvar
Polgarmestere kapott megbizast.

Utols6 napirendi pontként a Képvisels-testiilet Ekes
Jozsef lek6szon6 polgarmester részére
végkielégitésként egyhavi illetményének megfelel6
Osszegli 312.800.- Ft juttatast, valamint a 2006. évi
munkavégzési kotelezettsége idGtartamara 234.600.-
Ft (13. havi) illetményt 4llapitott meg.
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Befejezésiil Sipos Ferenc cimzetes f{Gjegyz6
ismertette a Polgarmesterrel és a képvisel6kkel
kapcsolatos ~ Osszeférhetetlenségi-, valamint a
vagyonnyilatkozat-tételi kotelezettség szabalyait.

Az alakul6 iilésen jelenlevé lakossag részérél Dr.
Koltay Péter Szélésgyorok Kozség Diszpolgara
koszontotte a Polgarmestert és a képviselSket,
megkoszonte a lekoszoné Ekes Jozsef eddigi
munkdjat, amit a Kozség fejlédése érdekében tett.
Klotz Péter a  Képvisel6-testillet  nevében
megkoszonte Ekes Jozsefnek a falu érdekében 16
évig végzett aldozatos munkijat és a jol
megérdemelt nyugdijas évekhez j6 egészséget és
hosszu életet kivant.

Az alakul6 {ilés ezt
meghallgatasaval ért véget.
A Képvisel6-testiilet 2006. év hatralévé idészakdban
/Oktober, November és December/ 5 alkalommal
ilésezett:

- Jovéhagyta a Mtivel6dési Hazban mitikodé JETI
Klub miikddésével kapcsolatos megallapodast.

- Tajékozodas szintjén targyalta a 2007. évi ivoviz- és
szennyvizdij kalkuldciét.

- A Képvisel6-testiilet a fogszakorvosi alapfeladatok
ellatasaval megbizta a Kor-Ag Dent Bt-t
/Lengyeltoti fogaszat/ .

- A Képvisel6-testiilet moddositotta a 2006. évi
koltségvetésérsl szoloé 1/2006.(11.06.) sz. rendeletét.
A médositassal a Képvisel6-testiilet nem bizottsagi
tagjainak tiszteletdfjat 25.000.- Ft/hoé 0Osszegben
allapitotta meg.

- A Képvisel6-testiilet elfogadta a 2007. évi bels6
ellenérzési munkatervét.

- Elfogadta a 2006. évi koltségvetés III. negyedévi
végrehajtdsarol szolo tajékoztatét. A 2006. évi
el6iranyzat bevételek f6osszege 127.417.000.- Ft.
Teljesités 100.761.000.- Ft, mely 79 %-os teljesitésnek
felel meg. Kiaddsok f6osszege 127.417.000.- Ft.
Teljesités 93.727.000.- Ft, mely 74 %-os teljesitésnek
felel meg. Az év sordn is az intézmények zavartalan
mikodését biztositotta az Onkormanyzat. A
bevételek és kiadasok felmeriilésiik id6pontjaban
rendelkezésre alltak. Beruhazasok koziil nagyobb
volumenti volt az Idések Nappali Szocidlis
Intézményének a tets- és bels6 feldjitdsi munkai
Osszesen 4.882.000.- Ft 0Osszegben. Elkésziilt a
Polgarmesteri Hivatal tetSszerkezetének feldjitdsa
2.619.000.- Ft 6sszegben. Elkésziilt a Gardonyi Géza
és a Deak Ferenc utcék feliiletkezelése. A hivatalban
2 db 1j szamitégépet vasaroltunk.

- A Képvisel6-testiilet médositotta a 2006. évi
koltségvetését a Bevételek f66sszegét 139.204.000.-
Ft-ban, mig a Kiadasok f66sszegét szintén
139.204.000.- Ft-ban allapitotta meg.

kovetéen a Szoézat

FE6bb kiaddsok koziil:
- személyi jellegti kiadasok:
- ebbdl igazgatasra juto:

32.634.000.- Ft
25.020.000.- Ft

ezen beliil képviselSk tiszteletdfja  3.216.000.- Ft
- munkaadéi jarulék: 9.597.000.- Ft
- ebbdl igazgatasra juto: 7.166.000.- Ft

- dologi kiadésok: 18.972.000.- Ft
- szocialis juttatasok: 12.759.000.- Ft
Felhalmozasi kiadasok:

- beruhazas: 9.692.000.- Ft
- feldjitas: 12.752.000.- Ft

Az Onkorményzat 2006. évi létszamkerete 11 f£6,
ebbdl igazgatasi létszam 7 £6.

Megtargyalta a testiilet a 2007. évi koltségvetési
koncepciét.

A koltségvetési koncepcié altalanossagban veszi
szamba a lehet6ségeket. Els6sorban a mitikodési
kiadasokat. Az intézmények fenntartisat, a
felhalmozasi, fejlesztési kiadasokat. A koncepciéban
szerepelt a Doézsa Gyorgy wutca feldjitdsa,
aszfaltburkolat feliiletkezelése, valamint a
Szabadsag utcai jarda feltjitasa. A jardalapok helyett
aszfaltburkolat kiépitése. /Mindketté megvalésult./

/////

szennyvizcsatorna dijakat.

Az ivéviz dij:

Rendelkezésre allasi dij:

- Lakosségi: 350 Ft/h6 + AFA
- Koziileti: 350 Ft/ho + AFA
Mennyiséggel aranyos valtozé dij:

- Lakossagi: 172 Ft/m3 + AFA
- Koziileti: 172 Ft/m3 + AFA

Szennyvizcsatorna szolgéaltatasi dij:
Rendelkezésre allasi dij:

- Lakossagi: 350 Ft/h6 + AFA
- Koziileti: 350 Ft/ho6 + AFA
Mennyiséggel ardnyos valtozé dij:

- Lakossagi: 624 Ft/m3 + AFA
- Koziileti: 624 Ft/m3 + AFA

Megallapitotta a testiilet - a Zoldfok Zrt. altal
javasoltak szerint - a szemétszallitasi dijat, 240 tonna
éves hulladékmennyiség esetén 1.676.000.- Ft +AFA
osszegben. A szemétszallitist az Onkormanyzat
atvallalta a lakossagtol.

A Képvisel6-testiilet rendeletben szabalyozta az
onkormanyzati lakdsok utadn fizetend6 lakbérek
mértékét.

2007. januér 1-t8l fizetend6 lakbérek mértéke:

- osszkomfortos lakas esetén 130.- Ft/m?2
- komfortos lakés esetén 89.- Ft/m?
- félkomfortos lakas esetén 44 .- Ft/m?
- komfort nélkiili lakas esetén 27.- Ft/m?
- sziikséglakas esetén 9.- Ft/m?

A testiilet szabélyozta - moédositotta - a lakossag
altal fizetend6 helyi adok mértékét.
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A Képvisel6-testiilet 6.000.- Ft-rél évi 8.500.- Ft-ra
felemelte a kommunélis ad6é mértékét. /Ez
tartalmazza a helyi szemétszallitast.,/ A tobbi
adotétel valtozatlan maradt.

A Képvisel6-testiilet 2006. december 14-én tartotta

meg a kozmeghallgatast, ahol Klotz Péter
polgarmester szép szdmu érdekl6d6 jelenlétében
tdjékoztatast adott a 2007. évi koltségvetési

koncepciérol és valaszolt az elhangzott kérdésekre.

Sipos Ferenc
cimzetes f6jegyz6

A Képvisel® testiilet 2007.
évi tevékenysége

Képvisel6 testiiletiink november 30-ig munkaterv

szerint 11 rendes és 5 rendkiviili iilést tartott. /Az

onkormanyzati tv. szerint kotelez6en 6 tiléstartasi
kotelezettség van./

A testiilet ez ideig 92 db hatdrozatot hozott és 14

rendeletet alkotott.

A képvisel6 testiilet munkaterv szerint havonta

tilésezik, mig halaszthatatlan {igyekben rendkiviili

tilést tart.

A testiilet munkaterv szerint megtargyalta:

e Az onkormanyzat 2007. évi koltségvetését elsé
olvasatban.

* Megallapitotta 2007. évi munkatervét.

* Megallapitotta a 2007. évi koltségvetést,
valamint a ciklusra vonatkozé gazdasagi
programjat.

e TFeliilvizsgélta és moédositotta az Onkormanyzat
Szervezeti és Mtikodési Szabalyzatat.

e Elfogadta az  onkormanyzat  2006.-évi
koltségvetés végrehajtasarol sz6lé beszamolot.
A képvisel§ testiilet a 2006.-évi zarszamadésrol
sz0l6 beszamolot 148.311/e Ft bevétellel és
138.284/e Ft kiadassal jovahagyta. A 2006. évi
pénzmaradvéany Osszege 9.358/e Ft volt. Az
onkormanyzat kotelez6 feladatai ellatdsahoz
33.295/e Ft pénzeszkoz atadasa tortént. Ezen
beliil kiemelt feladatunk volt az ¢vodai és
iskolai oktatds, Csaladsegité és gyermekjoléti
szolgaltatas, orvosi tigyeleti ellatas, pedagogiai
szolgdlat, sportfeladatok. @~ Nem  kotelez6
feladatok kozil fontosnak tartjuk a civil
szervezetek tamogatdsat. /Sport, Nyugdijasok,
Fiatalok, Polgarérség stb./

Ebben az évben valésult meg az Idések Otthona
éptiletének  feldjitdsa,  Polgdrmesteri  Hivatal
tetécseréje /héjazat/, a Gardonyi Géza és Dedk
Ferenc utcak aszfaltozasa.

e Meghatarozta a testilet a kozteriiletek
parkositdsaval,  virdgositasival kapcsolatos
feladatokat.

Meghallgatta a testiilet a haziorvos Dr. Szili Erzsébet
minden részletre kiterjed6 beszdamoldjat a kozség
egészségiigyi helyzetérdl.

Dontott a testiilet a testvérvarosi kapcsolat tovabbi
fenntartdsarél, hivatalos megkeresést kiildott
Modautal 6nkorményzatdanak, akik vélaszoltak a
megkeresésre, hogy Ok is szivesen fenntartjdk a
kapcsolatot, s6t ennek &dpolasdra egy egyesiiletet
hozna k létre.

A képvisel6 testiilet meghallgatta a Lengyelt6ti
Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat és a
Szocidlis Alapszolgaltatdsi Kozpont tevékenységérsl
- Sz6l6sgyorok kozséget érinté feladatairdl szolo
beszamol6t. A beszamol6t a testiilet tudomasul
vette.

Targyalta a testiilet az Ovoda, Iskola munkajarol
52016 beszamolét. A beszamol6t a testiilet elfogadta.
Meghatarozta a testiilet a Falunapi programot és
biztositotta a legsziikségesebb anyagi fedezetet.
Elfogadta a testiilet a Falunapon atadott kitiintet
cimekrél sz616 elGterjesztést.

Megtargyalta a testiilet a 2007. évi koltségvetés 1.
félévi végrehajtasarol szolé6 beszamolét, melyet
elfogadott.

Elfogadta a képvisel§ testiilet a Mtivel6dési Haz és
Konyvtar munkdjarol 52016 beszamolét.
Csatlakozott az Onkorméanyzat a Dél-Balatoni
LEADER Fejlesztési Tarsuldsban val6 részvételhez,
tovibbda a BURSA Hungarica Fels6oktatasi
Onkormanyzati Oszténdij rendszerhez.
Meghallgatta a testiilet a Fonydéd és Kornyéke
Pénziigyi Végrehajtasi Tarsulds Sz6l6sgyorok
tertiletén végzett tevékenységrél szl beszamolét,
melyet elfogadott.

Megéllapitotta az Onkormanyzat a
szennyvizhédlézatra torténé csatlakozasi jogért
fizetendd dij mértékét. 2007. évben lakasok esetén
100.000.-Ft + AFA, nem lakas esetén, fogyasztasi
egységenként /megkezdett 250 1/ nap szennyviz
kibocsatasonként 100.000.-Ft + AFA, 2008. évben
120.000.-Ft + AFA, lakasok esetében. Nem lakas
esetében 120.000.-Ft + AFA.

Oktéber honapban megtargyalta a testiilet a 2007.
évi koltségvetés III. negyedévi teljesitésérsl szo6lo

tdjékoztatét, majd modositotta a 2007. évi
koltségvetést.
Tudomasul vette a kozségben miikodd civil

szervezetek tevékenységérél szolo tajékoztatot, és
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koszonetét fejezte ki a szervezeteknek a telepiilés
érdekében kifejtett onzetlen munkaért.

A képvisel6 testiilet rendkiviili tiléseken idSben
halasztdst nem tlir6 esetekben hozott dontéseket.

/pl.  Palyazatok benytjtasdhoz, Iskola, Ovoda
Alapit6 Okiratdinak moédositdsa, utépitéseknél
beruhazé  kivalasztasa, vagy a  Falunapi

tinnepségekkel kapcsolatosan hozott dontést./
Képvisel§ testiiletiink tobbek kozott rendeletet
alkotott az évi koltségvetésrl, az el6z6 évi
zarszamadasrdl, a foly6 évi koltségvetést az év soran
ot alkalommal moédositotta /erre azért keriilt sor,
mert a palydzatokon elnyert pénzeszkozoket
bevételként és kiadasként is fel kell tiintetni az évi
koltségvetésben/. Megalkottuk a Szervezeti és
Mikodési Szabalyzatot, melyet rendeletbe kell
foglalni. Az évi viz- és szennyvizcsatorna dijakat
rendelettel kell megallapitani.

Lesztirhet6 kovetkeztetésként, hogy Sz6l6sgyorok
Onkormanyzat ~ Képvisel6-testiilete  tervszertien
végzi feladatat.

Sipos Ferenc
cimzetes f6jegyz6

ISKOLANKROL

Intézménytink bemutatdsat rovid multba tekintéssel
kezdem.

Iskolank torténete tobb mint két évszazadra nyulik
vissza.

Sz6l6sgyorokben 1720 o6ta folyik a gyermekek
nevelése-oktatésa.

Az iskola tobb évszazados torténete arra kotelez
benntinket, hogy nevel6 és oktaté munkankban
kiemelt  figyelmet forditsunk a  lakoéhely
torténetének, hagyomdnyainak megismertetésére,
dpoldsara az emberek cselekvé egyiittélésének
gyakoroltatasara.

Az intézmény kozel 30 éve felvette Gardonyi Géza
nevét, azéta apolja a nagy iré szellemi 6rokségét.
Ilyen téren is gazdag intézmény vagyunk, mert
olyan emlékeink és gyokereink vannak, amelyek
éltetik a benne zajlo életet.

A 2005-2006-0s tanévtol iskolank a lengyeltéti Fodor
Andras Ovoda, Iskola és Szak- és Szakmai Szolgalat
tagintézményeként miikodik.

A sz6l6sgyoroki iskoldban jelenleg 91 gyermek
kezdte a tanévet.

A Kkis létszambol fakadéan méd és lehet6ség van az
egyéni banasmoéd alkalmazasara. Ebbél kovetkezik,
hogy évek 6ta nincs a tanulok korében bukas.

Egyik legfontosabb alapelviink a tanulok teljes
személyiségének fejlesztése, értékrendjiik
megalapozasa, kompetencidk (korszerti ismereteik,
képességeik, jartassdgaik készségeik) kialakitasa,
bévitése és fejlesztése.

Ennek megvalodsitasa érdekében a szakmailag jol
képzett, 9 f6 helyben kinevezett, illetve 5 f6
lengyeltotibol atjaro kolléga mindent megtesz.

A tanoérdk baratsagos jol felszerelt tantermekben,
illetve szaktantermekben folynak.

Nyelvoktatas 4. osztalytél kezdéd6en angol, illetve
német nyelven torténik a nyelvi laborban.

Német és angol szakkor keretében még tovabb
bévithetik tanuldink a tudasukat. Szamitastechnikai
ismereteiket  j6l  felszerelt  szamitastechnika
teremben, szakos kollégaval tanulhatjak.

Szeretnénk, ha a (régebbi évekhez htien) informatika
szakkort is indithatnank a jovében.

A sport, illetve mozgasos foglalkozasokat j6 id6ben

aszfaltos sportpédlyan, rossz id6 esetén a
tornaszobaban tatjuk.
A legkorszertibben felszerelt o6lt6z6, illetve

vizesblokk biztositja a tisztdlkodasi lehetéséget
mosdoékkal, zuhanyozékkal.

Az iskola épiiletében konyvtarhasznalat tanuldsara
is lehet6ség van, mivel iskolai konyvtér is mtikodik
a gyerekek nagy oromére.

A konyvtar allomanyat a sziil6i munkakozosség
felajanlasabol és pélyazati pénzen nyert Osszegbdl
bévitettiik.

A tarsulas ota gyermekeink mivészeti iskolaban is
(képzémivészeti, zene és tanc tagozaton)
fejleszthetik képességeiket. Az énekkar, illetve
furulya, mazsorett szakkorosok pedig rendszeres
szerepl6i a helyi, valamint a kornyékbeli telepiilések
rendezvényeinek.

Az érdekléds tanuldk az ,Ugyes kezek” szakkor
keretén beliil hasznos, illetve dekorativ targyak
elkészitésével fejleszthetik kéziigyességiiket,
melyhez tobbszor nyertiink pélydzaton anyagi
tamogatast is.

A sportolni vagyok a tomegsport foglalkozdsokon
versenghetnek. = Rendszeresen  részt  vesznek
gyermekeink kiilonb6z6 teriileti, megyei, illetve
orszagos versenyeken is. Szép eredményeink
sziilettek az el6z6 tanévben is a teriileti szintli
népdaléneklési  versenyeken (kiilondij, illetve
masodik helyezés) valamint sportrendezvényeken.
A megyei szintli sportversenyen mezei futasbol 2.
helyezést értek el, labdartgasban pedig els6
helyezettek lettek. (kozosen Lengyeltétival).

A megyei szintli helyesirdsi versenyre bejutott
tanulonk hetedik helyezést ért el.



Napjaink

2007. december

Orszagos szint(i dltalanos miiveltségi versenyeken is
megalltdk helyiiket gyermekeink. Az elmault
tanévben orszagos elsé helyezést értek el ,Eurdépa
csodai” miveltségi vetélkeddn.

Iskoldankban harom éve TIOK (Tertileti Iskolak
Ovodak Kompetencia Alapt Oktatas) kisérlet folyik.
Ez a kisérleti oktatas lehet6vé teszi, hogy a tanul6k

egyénileg, parokban, vagy csoportosan
sikerélményhez jussanak rengeteg
eszkozhasznalattal ~ jatékosan,  tevékenykedve

vegyék az akadalyokat. Ez a médszer lehet6vé teszi,
hogy az osztaly minden tanuléjat fejleszteni tudjuk,
minden gyermek részképességeink hidnyéat ismerjiik
és ezaltal pozitiv eredményt tudjunk elérni.

Ez a médszer és annak fejlesztése a jov6 nemzedék
oktatdsanak alapkove.

A gyermekek étkeztetését és napkozis ellatasat is
biztositjuk. A tanul6k mar az UNIOS elvardsoknak
megfelel6 teljesen feldjitott konyhankroél étkeznek,
esztétikus, dekorativ 1dj butorzattal felszerelt
ebédlénkben.

A gyermekek rendszeres orvosi vizsgalatat az
iskolaorvos és a védoéné latja el. Ennek eredménye,

hogy id6ben megtorténik gyermekeink
egészségligyi szlirése és korrigalhatd, vagy
gyogyithatd a koran észrevett szem, fil,
gerincproblémak. A  gerincproblémakkal kiizd6

gyermekeknek gyodgy-testneveld javitja testtartasat
és mozgaskultarajat.

A pszichés fejlédésti zavarokkal kiizdé tanulékkal
logopédus, illetve fejleszt6 pedagogusok
foglalkoznak.

A sziil6i hazzal j6 a kapcsolatunk, élén az aktivan
miikodé sziil6i munkakozosséggel. Minden évben
tdmogatjak anyagilag audiovizualis eszkozeink
bévitését, illetve a tantermek btitorzatanak cseréjét.
Hagyomanyos és udjszeri programjainkkal tessziik

szinesebbé és vonzébba iskoldnk tanuléinak
mindennapjait.
Minden évben a tanévet a Gardonyi-hét

programjaival inditjuk, ezzel is tisztelegve névadénk
elé6tt.

Hagyomanyos  Mikulés -délutdnt  szervez
Onkormanyzatunk gyermekeink szdméra. Amely
mindig a gyermekek nagy cromére discoval zarul.
Kardcsonykor mtsorral koszontjik idéseinket és
nem marad el a feny6Siinnepéllyel egybekotott
kardcsonyi jatszohazunk sem.

Egyik legnépszer(ibb rendezvényiink a februdrban
megrendezésre keriil6 farsangi karneval, melyre
szivesen jonnek régi tanitvanyaink és a sziil6k is.

17 évvel ezel6tt létrehoztuk a ,S5z616sgyorok
Lampasai” Alapitvanyunkat, melynek célja a legjobb
tanul6k jutalmazasa.

Az alapitvany torzst6kéje minden évben a felajanlott
személyi jovedelem adé 1 %-val béviil, melynek
Osszegébdl az iskola technikai eszkozeit fejlesztjiik,
valamint a tanév végén a legjobban teljesitett
diakokat, didkcsoportokat jutalmazzuk.

Remélem, hogy ez a nagy multd, eredményekben
sok sikert megélt intézmény a jovOben is hasonl6
eredményeket produkal.

HIiREK

Az Altalanos Iskolabol

/SZEPTEMBER-OKTOBER-NOVEMBER
HONAPBAN/

-,Ki tud tobbet Gardonyirdl” teriileti mtiveltségi
verseny:

I. helyezést elért tanulok:
Keszi Eva, Huber Eva és Balogh Sandor
- Tertileti népdaléneklési verseny:
IL. helyezés:
Huber Eva
- Sportversenyeken elért eredmény:
IL. helyezés mezei futéversenyek:

Kamu Szabolcs és Bognar Adam

Sagi Istvanné
cimzetes igazgato
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Gardonyi Géza
Miivel6dési Haz
és Konyvtar

A Konyvtarban jelenleg is mikodik az
eMagyarorszag pont, mely ingyenes Internet-
hasznélatot biztosit a telepiilés lakossaganak. Az
intézmény latogatottsiga megnétt, a szolgaltatasai
kiszélesedtek, miéta a palydzatokon nyert 3
szamitogép és az Internet tizemel. A kozeljovSben
szeretnénk, ha a vilaghal6 &ltal nyujtott elénycket
szélesebb korben ki tudndnk hasznalni, ezért
rendszeres feln6tt csoportos igény esetén, esti nyitva
tartast is terveziink.

Koszonet azoknak az olvasoknak, akik nem
feledkeztek meg a konyvek, és az olvasés, semmivel
nem poétolhaté 6romérél, és rendszeresen latogatjak
a Konyvtarunkat.

A téli hoénapokban az olvasds népszertisitésére
kiilonb6z6 programok varjak majd a latogatokat.
Mivel6dési Hazunk rossz allapota ellenére, az
érdekl6dék szép szammal vesznek részt az ott
szervezett programokban. Koszonjiik!

Els6sorban csalddi programokra fektetjik a
hangsulyt, ahol szervezetten nagyobb lehet&séget
kaphatnak a gyermekek, hogy sziileik kiséretében,
jobban megismerhessék a tradicidkat, és a kozos
élmény, tovabbi csaladi beszélgetésekre adjon
lehet6séget. Ezért szerveztiink kiilonboz6 esteket,
ahol a magyar és mas eurdpai, és azsiai orszagok
kultarajaval ismerkedhettek meg az érdeklédék. A
Mivel6dési Haznak talan az egyetlen el6nye a
multbdl, a mozibdl rank maradt vetitévaszon. Ezt
hasznaljuk ezeken az estéken, hogy az adott
kultararél oridsi képeket vetithesstink. Ilyenkor
lehet6ség adoédik a kotetlen beszélgetésre, és
megismerhetjiik az adott orszag gasztronémidjanak
néhany szeletét is. A j6 hangulat, a meghitt légkor
egy estére kellemes kikapcsolédast nydjt a
résztvevéknek. 2007-ben volt magyar Tanchdaz,
kézmitives udvar, Thai és Angol Est.

2008-ra tervezziik: Egyiptomi, Brazil, Horvath,
Olasz, Szlovén, Német, Cseh, Thai, Angol és
természetesen a Magyar Est megszervezését.

Ezen rendezvényeket helyi emberek segitségével, és
élményei alapjan rendezziik meg.

A téli hénapokban tjabb lehet&ségeket szeretnénk
biztositani, a szabadid6 kultaralt eltoltésére, a
hasonlé6  érdekl6désti  embereknek lehetéséget
teremtve a csoportos egyiittlétre. Ezért szeretnénk
kézmitives, rajz, foltvarré és kézimunka koroket
beinditani, azok szamara, akik ezt igénylik.
Jelentkezni a Konyvtarban lehet.

Decemberi programok a Miivel6dési
Hazban:

- december 5. 14:30 Mikulés tinnepség

- december 17. 18:00 Balaton Vox
Karécsonyi koncert
/Roémai Katolikus
Templomban/

- december 20. 14:30 Id6sek Karacsonya

- december 21. Altalénos Iskolasok
Karacsonya

- december 25. Karacsonyi Bal a
Sportegyesiilet
szervezésében

- december 31. JETI szilveszter

Kellemes és meghitt Kardcsonyi
Unnepeket és Boldog Uj Evet
kivan:

Holczmann Zsoltné
mivel6désszervezd
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A CSAPAT

Megitélésem szerint a 2007. évben a felnétt
labdaragok raszolgéltak erre a csupa nagybettivel
irott kiemelésre az idei esztendSben.

Idén nyaron kaptam a helyi vezetSk felkérését, hogy
a sikeresen megvivott osztdlyoz6 mérkézések utan a
kitting, tobbéves és sikeres munkat végzo, de
lekoszoné KONDOR JANOS edzé utan segitsem
6ket a magasabb, Megyei II. osztilyban, a
megkapaszkodas elérésében.

Szdmomra ez igen nagy megtiszteltetés, annak
ellenére is, hogy jatékosként és szakmai vezetSként
is dolgozhattam fels6bb szinten, mert csodalatos
emlékeim vannak gyermekkorombol a
Sz6l6sgyoroki labdaragasrol édesapam itt eltoltott
id6szakdbol. Sokat jartam a mérkézéseikre és
nagyon megragadott a kitiné hangulat, ami
jellemezte a csapatot és a szurkoldkat.

Els6dlegesen ezt az Orokséget szerettem volna
tovabb vinni, mert amat6r szinten ez a legfontosabb,
amely id6vel eredményességben is megmutatkozik.
Bevallom 6szintén sokkal konnyebb dolgom lett,
mint gondoltam, mert az el6dom és a sportvezetSk
révén egy kitlin barati tarsasagot vehettem 4t,

amely jo alapot Dbiztositott az elvégzendd
feladatokhoz.
Megitélésem szerint a csapat az elGzetes

varakozasok folott teljesitett, mivel tisztdban vagyok
a csoport tobbi csapatainak a lehet6ségeivel.
Reédlisan nézve a nydri igazolasok ellenére a 6-10.
hely elérése lehetett a cél, sok munkéval.

A nyari felkésziilés {6 feladata a jatékosok keretéhez
megtalélni a legidealisabb jatékrendszert, azon beliil
az egyéni posztokat és ezt megfelel6 fegyelemmel
elsajatitani. Ezt a vartndl sokkal korabban
visszakaptam, ami annak koszonhet§, hogy igen
koran mar julius elejétdl elkezdtiik az edzéseket, és
sok edzémérkézésen kisérletezhettiink. Ezeken a
foglalkozasokon, néhany kivételt6l eltekintve
megfelel$ létszamban vettek részt, igy sikertilt elérni
- a hatralévé egy mérk6zés ellenére is - a 4-5.
helyezést.

Azonban a sikerek mogott kiviilr6l nem lathatod
problémék hazédnak meg, amelyek sajnos az egész
magyar labdardgast jellemzik. EzekrSl a helyi
vezet6k semmiféle képen nem tehetnek, s6t itt
példaértékii az 6nzetlen hozzaallasuk.

Nézziik részleteiben.

Az ifjasagi csapatndl sajnos komoly problémak
adédnak. A sport a mai fiatalok kérében nem igazan
vonz6  kikapcsolédds, amit nem megfelel
mértékben tdimogat az iskolai oktatason keresztiil az
allam. Ezt tovabb rontja az a tarsadalmi probléma,
hogy a csalddi nevelésen beliill az egészséges
életméd kialakitdsa, a sportra nevelés nagyon
elhanyagolt, az orszagban egyre csokkend
gyermeklétszam mellett. Ezért ma mar nem az a {6
gond, hogy mennyien jarnak heti rendszerességgel
edzésre, hanem hogy hétvégén egyéltalan megfeleld
létszamban meglegyenek.

A feln6tt csapatndl munkahelyi, csaladi gondok
miatt sok jatékos nem hogy heti 1 edzésen, de a
bajnoki mérkézésen sem tud rendszeresen palyara
lépni. Persze akadnak lustdk is. A nyari igazolasok
ellenére a sztik jatékos keretet még sériilések is
elérték, amelyek az utols6 5-6 forduléra egyszerre
jelentkeztek. /Hegyi Baldzs, Horvath Gergd,
Kruppai Andrés, Juhasz Gabor/

Plusz egy fegyelmezetlenség, amely hosszu eltiltast
eredményezett nagyon érezhet6 volt, mert szinte az
egyediili goler6s csatdrunkat vesztettiik. /Takacs
Gyorgy/

Mindezek tudatdban batran kijelenthet, hogy az
Gszi szereplésiink bravuros. Az egyik legkevesebb
golt kaptuk, magasan a legjobb tjoncok vagyunk és
egyedil mi tudtunk pontot /egyszerre mind
harmat/ elvenni a bajnokit vezet6 Buzsaktol. A
problémédkat megprobaljuk megoldani a téli
felkésziilési id6szakban, amelyek Osszegezve a
kovetkezok.

Az ifjasagi csapatndl els6dlegesen 1
atigazolasokkal a létszamukat kell b&viteni.
A feln6tt csapatndl szintén sziikség van 4j
igazolasokra, f6leg csatir és agressziv futd
kozéppalyéara, de csak edzéslatogatok és a csapat
érdekeit képvisel6k révén.

Sajnos ezt neheziti, hogy a kornyékiinkon a nehéz
anyagiak miatt az igazi amat6r, juttatds nélkiil
jatszo, megfelel6 képességli jatékosok szdma kevés.
A mi esetlinkben tudjuk biztositani a heti 1-2
alkalommal a megfelel6 szakmai irdnyitasd és jo
hangulatt edzésmunkat egy barati tirsasagban az
osztalynak megfelel, s6t talan még jobb
kortilmények kozott.

Amennyiben sikeriil a felvazolt nehézségeinket
megoldani talan nem elérhetetlen a jelenlegi
poziciénk megtartdsa a tabelldn a realitasok ellenére
is.

vagy
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Szeretném megkoszonni valamennyi jatékosnak és
sportvezetének a csodalatos munkdajat, az
Onkormanyzatnak, képviseléknek a magasabb
osztaly  kovetelményeinek  megteremtését, a
szponzoroknak a sok-sok médon adott tdmogatést
és persze szurkoldinknak a mérkézéseken nyujtott
biztatasat.

Kellemes Kardcsonyi Unnepeket és BUEK.
Taldlkozzunk, a remélem hasonléoan sikeres
2008. évben.

Szilagyi Csaba Zsolt
edz6

Nemsokara 10 évesek lesziink

Eppen 10 éve lesz februarban, hogy az ,Oszir6zsa”
Nyugdijas Klub kozségiinkben megalakult.

Egyik {6 cél a tagok érdekvédelme volt, és maradt
mindmaig. Figyelemmel kisérjitk a kiilonboz6

sajtoorganumokban megjelend, nyugdijasokat érint6
rendelkezéseket, kedvezményeket. Ezeket
ismertetjik a klubban. Igy tobbnek sikeriil

megkérvényezni és megkapni a méltanyossagi
nyugdijemelést, vagy az  ddiilési  csekk
igénybevételével 1-1 hetet tidiilni Fonyodligeten.

Masik 6 cél a régi népi hagyomanyok felkutatasa,
feldolgozdsa és bemutatdsa a ndlunk fiatalabb
generacioknak. Igy mutattunk be az évek soran
arato felvonulast, arat6jelenetet, parasztlakodalmast,
Luca-napi népszokésokat, kardcsonyi betlehemest.
Gytjtottiink és adtunk el6 régi szép népdalokat.

Harmadik és fontos célunk a tagok részére tartalmas
és kellemes ido6toltést szervezni klubbon beliil,
minden hétfén délutan 2-4-ig. Ilyenkor kiilonbozé
témaja el6adédsokat hallgathatunk meg, névnapot,
sziiletésnapot, nénapot, férfiak napjat tinnepliink,
vagy egy kavé, illetve tea mellett videdzunk,
beszélgetiink. Klubbon kiviilre pedig kirdnduladsok,
szinhazlatogatdsok szervezésével, a  kistérség
nyugdijas klubjaival val6é kapcsolattartassal, balok
rendezésével, sikeres miisorszamaink vidéken
torténd bemutatasaval igyeksziink biztositani.

Talan ismert is a kozségben, hogy megalakuldasunk
6ta minden februarban mi rendezziik a farsangi balt.
Ennek bevétele képezi a legnagyobb részét az évkozi
kiadasainknak a tagdijakon, az ©nkormanyzati
tdmogatdson és a fellépéseinkért kapott dijakon
kivill. A bélt mindig egy kis miisoros el6adas el6zi
meg, ahol nemcsak a népszokasokat mutatjuk be,

hanem mai témaji  humoros jeleneteket,
dalcsokrokat, tdncokat, parddidkat is. A bal
tomboldjahoz, a targyak beszerzéséhez sok
segitséget kapunk a kozség véllalkoz6itol,

boraszaitol, amit ez Giton is nagyon megkoszoniink.
Szinhdzi el6adast lattunk méar Kaposvéron,
Siéfokon, Szegeden, a Szabadtéri Szinpadon, és
Budapesten tobbszor. Sajnos, az utébbi években ez
elmaradt a szinhazjegyek és az autdbuszkoltség
megdragulasa miatt.

Kirdndulni 4altalaban évente kétszer szoktunk:
tavasszal és Gsszel. Elmondhatjuk, hogy hazank
legkeletibb részeinek kivételével mindenfelé jartunk.
Az orszdg sok szép irodalmi, torténelmi,
képzémiivészeti, vagy valldsi nevezetességét
megcsodalhattuk, gyogyfiirdgjét kiprébalhattuk. A
teljesség igénye nélkiil emlitek parat, ahol jartunk:

Szegeden, Opusztaszeren, Kisk6roson, Pécsen,
Harkanyban, Tenkesen, Mariagyiidon,
Csokonyavisontén, Szigetvéron, Kaposvaron,
Tabon,  Sopronban, Ké&szegen, Keszthelyen,
Stimegen, Balatonedericsen, Tihanyban,
Veszprémben, Pannonhalman, Gy®6rben,
Esztergomban,  Székesfehérvaron,  Visegradon,
Szentendrén, Egerben, Szilvasvdaradon, Godollén,
Budapesten. A  kozelben: Agardon, Nikldn,

Somogyvaron, Somogyvamoson a Krisna-volgyben.
Es még ttba ejtett sok szép nevezetességet nem is
emlitettem.

Sajnos, most mar oriiliink, ha évente egy kirdndulést
meg tudunk szervezni a koltségek novekedése
miatt. Na és azért, mert az eltelt 10 év alatt mi sem
fiatalodtunk, és mind tobbiinknek esik nehezére a
varosnéz$ séta, egy var, vagy egy emeleten 1év4
kiallitdis, muzeum megtekintése. Azért a fenti
nehézségek figyelembevételével igyeksziink a
jovében is kirdndulast szervezni.

Természetesen az alakul6 létszamunk 10 év alatt kb.
a felére csokkent. Sajnos, 18-an meghaltak koziiliink,
de vannak, akik megbetegedtek, elkoltoztek, vagy
kimaradtak. Ezért jo szivvel vennénk, ha a
kozségiink  nyugdfjasai = kozil  tobben s
jelentkeznének a klubtagsagunk sordaba. Remélem, a
fent felsoroltakkal sikertilt az érdekl&dést felkelteni.

Simon Jozsefné
elnok
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~Napsugar” Szabadidé
Klub

Klubunk 2007. januar 30-4n alakult. Tagjaink és
tdmogatdéink szama 20 f6. Talalkozoéinkat minden
masodik héten, keddi napokon tartjuk.

F6 tevékenységi célunk, telepiiléstink kornyezetének
szépitése /pl.: viragiiltetés/.

A marcius 15-i nemzeti tinnepen vallaltuk a vacsora
elkészitését és felszolgdldsat a megjelenteknek.
Maéjus 1-jén szalonnasiitést tartottunk a tagjaink
részvételével.

Majus 19-én ugyancsak f6ztiink és felszolgaltunk az
Esélyegyenl6ségi napon, ahol mozgaskorlatozottak
vettek részt, a megye tobb tertiletérsl. A taldlkozé a

szOl6skislaki Mitivel6dési Héazban zajlott le.
Juniusban  részt  vettink  Latrdnyban egy
horgaszversenyen. Jalius 21-én kerult
megrendezésre a Falunap, ahol egész nap

segédkeztiink a lakossag és a meghivott vendégek
kiszolgalasaban.

Amire nagyon  biiszkék  vagyunk,  hogy
Balatonboglaron szeptember 15-én megrendezésre
kertilt civil szervezetek féz6versenyén 1. helyezést
érttink el.

Oktoberben a Temet6 szebbé tételén
munkélkodtunk / gereblyézés, levél- és
gallyhordas/ .

Mi ezt a sok munkédt a tdmogatéink nélkiil nem
tudtuk volna létrehozni. Nagyon kellett a segitség és
a biztatds, amit nagyon megkoszoniink ezuton is
mindenkinek.

A 2008-as évre is hasonlé terveink vannak.
Szeretnénk a tagok szamat novelni, hogy minél

tobbet tudjunk telepiilésiinkért és a kis csapatunkért
tenni.

Sz616sgyorok, 2007. november 29.

Vezetdség

SzG6l6sgyoroki Sz616- és
Bortermel6k Barati Kore

Barati Kortink - a régi ,Béke” Mez6gazdasagi
TermelGszovetkezet elnokének, Komaéaromi
Ferencnek javaslatara - 1989. aprilis 20-4n alakult
meg, 11 f6vel.

Céljaink kozott szerepeltek, illetve szerepelnek:
- Kozségiink sz6l6- és bortermelé multjanak

feltarasa

- A malt hagyomanyainak megé&rzése

- Sz6léstermesztés és borészat
tovéabbfejlesztése

- A Kozség borainak a megyében és megyén
tali megismertetése, propagalasa

- Kultardlt borfogyasztds megismertetése,
terjesztése

- Borversenyek szervezése, mas borvidékek
megismerése.

Jelenlegi taglétszam: 17 £6.
Barati Kor vezetése:
Elnok: Trunko Ferenc

Titkar: Farago Jozsef

10



Napjaink

2007. december

HIREK AZ EGESZSEGUGY
ELETEBOL

2007. jiliusaban Sz616sgyodrok és Gyugy
lakossaga részére a haziorvosi és védéndi szolgélat
ingyenes vérnyomads, vércukor, koleszterinszint, és
teststilymérést szervezett, melyen szép szammal
jelentek meg érdekl6dék. A program része volt
bemutat6 és kostolo egészséges ételekbdl.

A rendezvényt Klotz Péter polgarmester, Perpits
Laszl6 és Faragd Jozsef testiileti tagok és Gyugy

kozség Onkormanyzata pénzadomannyal
tdmogattak, melyet ezaton is koszonnek a
szervezok.

2007. jiniusdban Népegészségiigyi Szlirés
részeként a praxisban a veszélyeztetett kora holgyek
részére mammogréfias vizsgalat
/emlé rontgenvizsgalat / tortént, a Kaposi Mor
Megyei Kérhaz koordinalasaval, melyen az érintett
korosztaly 160 f&, ebb&l részt vett 102 f6.
Sz68l6sgyorok és Gyugy kozségek Onkormanyzata a
teleptilések sajat buszat is rendelkezésre bocsatotta,
hogy minél t6bb paciens el tudjon jutni ingyenesen a
vizsgélatra.

November hénapban urolégiai vizsgalattal
egybekotott PSA /prostata specifikus antigén /
vizsgalat tortént a haziorvosi rendelében a praxis
veszélyeztetett kora férfipaciensei részére. Az
érintett korosztaly 146 f6, ebbSl megjelent 48 £6. A
vizsgdlatot a Balatonboglari Pinceszovetkezet
tdmogatta, melyért ezaton is kdszonetiinket fejezziik
ki. Az urolégiai szakvizsgalatot Dr. Baka Judit
urologus-andrologus végezte. Koszonjitk munkajat.

Az eml6 rontgensziirés kozpontilag kétévenként
keriil megszervezésre. A masik két vizsgalatot a
jové évben is szeretnénk az ideihez hasonlo
formaban megtartani.

EGESZSEGGEL, ELETMODDAL
KAPCSOLATOS AKTUALITASOK
A TELI HONAPOKBAN

A téli hénapokban két nagyon izgalmas dolog van.
Egyik az influenza és megfazas szezonja, a masik a
Karacsonyi tinnepekkel kapcsolatos felkésziilés,
varakozas.

Most ezekr6l beszéliink néhany szét, hogy
mindegyik a lehet§ legkevesebb kellemetlenséget
okozza szamunkra.

A tél a megfazas, natha, influenza szezonja. Mit
tehetiink, hogy minél kevesebb idénket és
energiankat vegyen el a betegség, illetve ha mar itt
van mi a teend6?

A hideg hénapokban erételjesen megné a leveg6ben
lévé  korokozok szdma, aminek természetes
kovetkezménye, hogy gyakoribba valnak a léguti
betegségek. Leggyakrabban a kiilonb6z6 virusok
altal terjesztett, néhany napig tarté natha fordul eld,
januar-februar hénap pedig az influenza szezonja.
Mivel tobb szaz virus okozhat nathat, tobbszor is
elkaphatjuk ezt a betegséget.

A natha vagy orr-garathurut az orrnyalkahartya és
garat heveny gyulladasa, fejfajassal, levertséggel,
héemelkedéssel, kohogéssel, torokkaparassal és nem
utolsésorban néathéval jar. A kellemetlen tiinetek 5-7
napig tartanak, és nyom nélkil gyégyul. Mivel
virusok okozzak, az antibiotikum hatdstalan, so6t
megzavarhatja a szervezet biolégiai egyensulyat,
védekezbképességét.

J6 tanacsok a natha ellen:

- er6sitsik immunrendszeriinket sok zoldség és
gyumodlcs fogyasztasaval

- sokat legytink szabadban és friss levegén

- kertljtik a zsufolt helyiségeket ,a munkahelyen és
otthon szell6ztesstink gyakran és alaposan

- fokozottan {igyeljiink a higiénidra, gyakran
mossunk kezet

- oltozkodjiink rétegesen

- ne terheljik tal a szervezetiinket, keriiljitk a
stresszt

Mit tegytink, ha mégis megérkezik a natha? Néhany
napra maradjunk otthon, nem menjiink dolgozni.
Nemcsak azért, mert a rossz a kozérzet miatt nem
lehet rendesen dolgozni, hanem gondoljunk
munkatarsainkra és a benniinket koriilvevd
emberekre is, ne kapjak el. Fogyasszunk meleg teat,
sziikség esetén lazcsillapitét, torokfertStlenits
tablettdkat, amennyiben sziikséges koptetSt, vagy
kohogeéscsillapitot. Ezek koziil a gyogyszerek koziil
nagy valaszték van a patikdkban, recept nélkiil
tobbféle kaphat6. Figyeljink oda, mert vannak
kiilon csak gyerekeknek és csak feln6tteknek adhato
valtozatok. Jotékony hatdsi a torok borogatasa
szaraz, vagy hideg vizes ruhédval. Gondoljunk a
béséges folyadékbevitelre, részben a laz altal
okozott megnovekedtet folyadékigény miatt,
részben azért, mert a folyadék megkonnyiti a
kohogéssel torténd valadék kitirtilését.
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Az influenza az influenza virus altal okozott
nagyon ragdalyos fert6z6 betegség, magas lazzal,
végtagfajdalmakkal, nagyon rossz kozérzettel és
enyhe hurutos tiinetekkel.

Itt is helytalls, mint a nathanal, hogy konnyebben
megbetegszenek, akik sokat vannak tomegben, pl.
sokat utaznak buszon, vonaton. Iskolai, 6vodai
kozosségben ugyanigy konnyebben elkapjak
egymastdl a betegséget a gyerekek és a felnSttek
egyarant.

Megel6zésére ugyanazok a szempontok érvényesek,
mint a meghtilésnél fentebb leirtak.

Gyégyitasa szintén tiineti szerek adéasabol all és

néhany nappihenés. Mar kaphaté  patikai
forgalomban specidlisan influenza virus ellen
kifejlesztett gyogyszer, mely sziikség esetén
felirathato.

Magas laz esetén ,ha az egy-két naptdl tovabb tart,
forduljunk orvoshoz, még akkor is ha a natha,vagy
influenza tobbi tipikus tiinete is megvan.

Influenza ellni oltéanyagot az ANTSZ a
veszélyeztetett paciensek szdmdra ingyenesen
biztosit. Akik nem tartoznak bele ebbe a

kategoridba, receptre torténd felirds és patikdban
torténé kivaltds wutdn tudnak hozzajutni az
oltéanyaghoz.

A laz nem betegség, hanem testiink igyekezete az
immunrendszer er@sitésére, a szervezetbe Kkeriilt
koérok  szandldsara. Noveli a  fehérvérsejtek
aktivitasat a behatolé virusokkal, baktériumokkal
szemben. Ezért nem kell rogton és teljes mértékben a
laz megsziintetésére torekedni, csupan enyhiteni
kell.

Gyermekeknél gyakrabban el6fordul a lazgores, igy
a lazcsillapitas ennek a megel&zését is szolgélja.

Mindig legyen otthon lazcsillapité gyermeknek és
feln6ttnek egyarant. Gyermeknél j6, ha kuap
formdjaban is tartunk otthon, mert hanyés esetén,
szdjon at nem tudunk gyégyszert adni.

Magas laz esetén /39 fok/ kezdetben a gyogyszer
mellé hideg vizes borogatdst vagy httéfiirdét is
alkalmazzunk.

Kozeleg a Kardcsony, a békesség, szeretet és
Osszetartozas tinnepe. Az év végi tinnepek &ltaldban
Osszehozzak az embereket. Ko6zpontban
természetesen az evés-ivas all. Szervezziik ezeket
ugy, hogy kozben a csaldd egészségére gondoljunk
és az tnnep utdn ne legyen lelkiismeret
furdalasunk.

Szerencsére a hagyomanyos ételek kozott is akad jo

néhidny egészséges, mégis finom izlésesen,
valtozatosan készithet6 étel. Készitstink minél tobb
halat és pulykat, talaljuk zoldségkorettel.
Fogyasszunk az {innepek alatt is naponta
gyumolcsot és friss zoldségeket. A  megfelels
mennyiségli vitaminnal és élelmi rostokkal

betegségeket el6zhetiink meg.

Szeszes italt csak mértékkel, még Szilveszter napjan
is. Gyerekeket, ifjakat ne kindljunk alkohol tartalmu
itallal az tinnepekben sem.

A szépen teritett asztal mellett gondoljunk
szeretteinkre, értékeljiilk az egyiittlétet, legyenek
Gszinte, tiirelmes beszélgetések, hogy ratalaljunk a
szeretet izére, a Karacsony igazi oromére.

Mondandomat Berkes Gabor soraival zarom, és
kivanok  minden  kedves  Sz6l6sgyorokinek
szeretetteljes Kardcsonyi tinnepeket és Sikerekben
gazdag Boldog Ujévet Munkatarsaim és magam
nevében.

. A szeretet akkor él,ha minden nap igaz,
Néhdny szép pillanat az évekre nem vigasz.
Akit sokszor megbdntottdl, taldn ma megbocsiit,

De ha elfiittad a gyertyat, 6rizd meg a fényt tovabb.”

(Berkes Gébor)

Sz616sgyorok, 2007. december 04.

Dr. Szili Erzsébet
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